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Vv céch ly, xét nghiém, di chuyén
ap dung trong phong, chéng dich
COVID-19

Kinh gtri:
- C4c s&, ban, nganh, doan thé cép tinh;
- Céc co quan Trung vong dong trén dia ban;
- Uy ban nhén dén c4c huyén, thi x4, thanh phd.

Thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cia Chinh phii vé viée
ban hanh Quy dinh tam thai “Thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19”, Quyét dinh s6 4800/QP- BYT ngay 12/10/2021 ciaB3 Y té ban hanh
Huéng dan tam thoi vé chuyén mén y té; Uy ban nhan dén tinh Quang Binh huéng
dan tam thoi trién khai théng nhét vé viéc cach ly y té, xét nghiém, di chuyén trong
phong, chong dich COVID-19 nhu sau:

1. Bon véi ngudi vé/dén tir dia ban phan loai dich cap 3, cap 4 hoac vung
cach ly y té (phong téa):

a) Trudc khi di chuyén: nguoi vé/dén tir dia ban c6 dich cap 3, cp 4 hoic
ving cach ly y té (phong toa) thuc hién xét nghiém RT-PCR hodc xét nghiém
nhanh khang nguyén trong vong 72 gio.

b) Véi nguoi da tiém du lidu vic xin phong COVID-19 (thé xanh trén S6
Stc khoé dién tir hodc gidy chimg nhén tiém da liéu vic xin ctia co quan co6 tham
quyen c4p) hoic da khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém
vé dia phuong (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khéi bénh COVID- 19): Ty theo déi
sirc khoé tai nha/noi luu tra trong 07 ngay ké tir ngay vé/dén dia phuong, thuc
hién théng diép 5K cua Bo Y te va xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 02 lan vao
ngdy thir nhét va ngay thir 7; néu c6 dau hiéu bat thudng vé strc khoe nhu ho, sdt,
kho tho, dau rat hong, mat vi gidc thi bdo tram y té x4, phuong, thi trin hoic co
quan y té gan nhat dé theo doi va xtr tri theo quy dinh.

¢) Véi ngudi tiém chua du liéu véc xin phong COVID-19 (thé vang trén So
Suc khoé dién tir hodc gidy chimg nhén tiém chung cua co quan cé thdm quyén
cap): Thuc hién céch ly tai nha/noi luwu tra 07 ngay ké tir ngay vé/dén dia phuong;
xét nghiém SARS-CoV-2 it nhét 02 14n vao ngay thir nhét va ngay thir 7; sau d6
tiép tuc tr theo dbi strc khoe trong 07 ngay tiép theo va ludn thuc hién thong diép
5K cia B Y té.

d) V6i ngudi chua tiém véc xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly tai
nh&/noi Iuu tri 14 ngay ké tir ngay vé/dén dia phuong; xét nghiém SARS-CoV-2 vao
ngay tha nhat, ngdy thit 7 va ngdy thir 14; sau do tiép tuc tr theo dai sirc khoe trong
14 ngay t1ep theo va lu6n thuc hién thong diép SK.

2. Poi véi nguoi ve/den tir dia ban c6 dich cap 1, cap 2

Khong yéu cau xuit trinh két qua xét nghiém khi di lai (khuyén khich tu xét
nghiém). Thuc hién xét nghiém sang loc theo chi dinh ciia co quan y té.
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Tu theo ddi strc khoé va thuc hién thong diép SK. Khi c6 cac biéu hién ho,
s6t, kho thd...thi lién hé véi tram y té xa, phudng, thi trén hodc co quan y té gan
nhét dé theo di va xir tri theo quy dmh

3. Trudmg hop ngudi tiep xic gin v&i nguoi mic COVID-19 (F1):

Thyc hién cach ly y té tap trung it nhit 14 ngay lién tuc tai cac khu cach ly
tap trung, J4y mau xét nghiém it nhét 03 lan (vao ngay thir nhit, ngay thir 7 va
ngay thir 14) trong thoi gian cach ly, sau do tlep tuc theo doi strc khoé tai nha/noi
luu trt 14 ngdy, ldy mau xét nghiém 2 14n vao ngdy thir 7 va ngay thir 14 ké tir
khi két thic cach ly tap trung.

- Néu xac dinh rd ngudn lay tir ca bénh xéc dinh (F0) thi thuc hién cach ly
tip trung tai cac co s& cach ly y té, thoi gian it nhét 14 ngay ké tir ngay tiép xtc
14n cudi véi ca bénh (F0).

- Néu tiép xtic voi mét hodc nh1eu ca bénh xac dinh (F0) nhung khong xéac
dinh chinh xac ngay tiép xtic 14n cudi thi thuc hién cach ly tép trung it nhit 14
ngay ké tir ngay vao khu cach ly.

4. Nguoi tiép xiic véi ngudi tlep xiic gan v6i truedmg hop mic COVID-19
(F2): Thuc hién cach ly y té tai nha va theo di strc khoe trong khi chd két qua
xét nghiém RT-PCR cua F1:

- Néu két qua xét nghiém RT-PCR cia F1 duong tinh véi SARS-CoV-2 thi
chuyén cap cach ly F2 1én thanh F1.

- Néu két qua xét nghiém RT-PCR lan 1 ciia F1 4m tinh v6i SARS-CoV-2,
trén co s& danh gia nguy co, dich té d xac dinh F2 (khong tiép xtic véi ngudn lay
nao khéc, c6 két qua xét nghiém 4m tinh véi SARS-CoV-2) duogc két thic viée
cach ly tai nha va tlép tuc tu theo dai sirc khoe trong 14 ngay, néu xut hién triéu
ching nghi ngd méc bénh phai thong bao ngay cho tram y té x4, phuong, thi trin
hoéc co quan y té gan nhét hoac T6 COVID cong dong.

5. Po6i v6i treong hop nhip cianh

- Céc trudmg hop ngudi nhap canh c6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-
CoV-2 (bang phuong phap RT-PCR/RT-LAMP) trong vong 72 gi& trude khi Xuét
canh, duoc co quan c6 thdm quyén ciia nude thuc hién xét nghiém cép chimg nhan
va c6 01 trong 02 diéu kién (1) Pa tiém d@i liéu vdc xin phong COVID-19 (liéu
cuoi cung dugc tiém trudc khi nhap canh it nhat 14 ngay va khéng qud 12 thing
tinh dén thoi diém nhdp canh) va co gidy chimng nhan tiém ching/ (2) Da tirng bi
nhiém SARS-CoV-2 (c6 giay ching nhan xét nghzem duwong tinh voi SARS-CoV-2
bang phu'ong phap RT-PCR mau don khong qua 6 thang tinh den thoi diém nhdp
canh) va co gidy xdc nhdn khoi bénh COVID-19 hodc cdc gzay to tuong duong
xdc nhdn da khoi bénh do co quan co thdm quyén tai nuée diéu tri cdp: Thuc hién
cach ly y té tap trung it nhét 07 ngay lién tuc tai cac khu cach ly tap trung, liy
mau xét nghiém it nhat 02 14n vao ngdy thir nhét, ngay thir 7 tinh tir ngay cach ly
tép trung va tiép tuc tir theo di strc khoé tai nha/noi lwu tri trong 07 ngay tiép
theo, 14y mau xét nghiém 01 14n vao ngay thi 7.

- Céc trudong hop nhép canh khac (chua tiém, tiém chua du lidu...): Thuc
hién céch ly y té tip trung it nhit 14 ngay lién tuc tai cac khu cach ly tip trung,
14y mAu xét nghiém it nhat 03 14n (vao ngay thir nhit, ngay thir 7 va ngay thir 14)
trong thoi gian cach ly, sau d6 tiép tuc theo do6i suc khoé tai nha/noi Iuu tra 14
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ngay, ldy miu xét nghiém 2 1an vao ngay thtr 7 va ngay thir 14 ké tir khi két thuc
cach ly tap trung.

* Pbi véi nguoi da tiém chung véc xin phong COVID-19 hodc khéi bénh
COVID-19 tai nuéc ngoai thi viéc kiém tra va cong nhén gidy chimg nhan tiém
ching, gidy xac nhan khoi bénh COVID-19 hodc cac gidy t& twong duong khac
cua nudc ng0a1 theo hudéng dan ciia Bd Ngoai giao.

6. Poi voi nhu’ng ngudi tham gia cac doan cong tac theo quyet dinh cia
co quan c6 thim quyen tai cac tinh, thanh phé, khu vuc cé dich cép 3, cép 4
hodc vung cach ly y té (ngoai trir F1; ; F2):

- Nhitng nguoi da tiém du lidu vic xin phong COVID-19 hoic di khoi bénh
COVID-19: Tu theo ddi strc khoe trong 07 ngay. Thuc hién xét nghiém SARS-
COV-2 bang phuong phap RT-PCR 02 14n vao ngay dau va ngay thir 07 ké tir
ngay vé/dén dia phuong. Ludn thuc hién thong diepSKcuaBo Y té, dic biét 1a
deo khau trang, khong tu tap va khéng dén noi tap trung dong nguoi.

- Nhitng ngudi chua tiém hodgc tiém chua du lidu véc xin phong COVID-19:
Thuc hién céch ly y té tai nha, noi lwu tra 03 ngay ké tir ngay ve/den dia phuong,
xét nghiém SARS-CoV-2 02 14n vao ngay dau va ngay thit 03; : tiép tuc tu theo dai
strc khoe cho dén hét 14 ngay; luon thuc hién théng diép 5K cuaBo Y té, dic biét
12 deo khiu trang, khong tu tip va khong dén noi tap trung dong ngudi. Trudng
hop c6 két qua xét nghlem duo‘ng tinh véi SARS-CoV-2 tln x1r ly theo quy dinh.

7. Doi v6i nguoi diéu khién phwong tién vin chuyén hang héa:

- Yéu cau thuc hién cac bién phap phong, chéng dich theo huéng dan cta
Bd Y té tai Cong vin s6 898/BYT-MT ngay 07/02/2021 vé viéc hudéng dan phong,
chéng dich COVID-19 trong vén chuyén hang hoa, Céng vin so6 4351/BYT-MT
ngay 28/5/2021 vé viéc ting cuong phong, chéng dich COVID-19 trong vén
chuyén hang hoéa va céc quy dinh cta cac B9, nganh c6 lién quan.

Thuc hién ghi chép hanh trinh vén chuyén, danh sich céc trudng hop c6
tiép xic; dam bao thong thoang phuong tién; thuc hién day da cac bién phap
phong, chéng dich (deo khau trang trong sudt qua trinh van chuyen va bbc d&
hang hoa, sat khuan tay thudng xuyén, khai bao y té, han ché tiép xtc voi nguoi
khac, khir khuan phuong tién van chuyén hang ngay...).

- Néu nguoi diéu khién phuong tién véan chuyén hang héa vé tir khu vuc ¢6
dich (cép 3, cép 4 hoic vung cachly y t&) phai thuc hién xét nghiém SARS-CoV-
2 va cach ly nhu huéng dan tai Muc 1. Trudng hop dang trong thoi gian cach ly
tai nha nhung c6 1énh didu dong van chuyén hang héa dot tiép theo thi khi tré veé,
phai thuc hlen lai cac bién phap céch ly va xét nghlem theo quy dinh.

8. Péi voi ngwoi lam nhiém vu co nguy co tlep xuc true tlép v6i nguoi
nhidm SARS-CoV-2 (diéu tra dich t&; 14y miu xét nghiém; phuc vu céc co sd
cach ly tép trung; lam viéc tai cac co s& thu dung, diéu tri COVID-19; hd trg tram
y té lvu dong cép thudc cho nguai nhiém SARS-CoV-2...):

a) Néu di tiem du lidu vac xin phong COVID-19 hodc da khoi bénh
COVID-19: Thuc hién cach ly y té tai nhd/noi luu trt trong 07 ngay ké tir ngay
dén/vé dia phuong, xét nghlem SARS-CoV-2 bang phuong phéap RT-PCR (02
14n) vao ngay dau va ngay thir 07 ké tir ngay dén/vé dia phuong. Tu theo ddi st
khoe trong 07 ngay tiép theo, thuc hién day du 5K.
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b) Chua tiém hodc tiém chua du lidu véc xin phong COVID-19: Thuc hién

cach ly y té tai nha/noi luu trii 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong, xét nghiém

SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR (02 lan) vao ngay dau va ngay thir 14

ké tir ngay dén/vé dia phuong. Ty theo dbi sirc khoe trong 07 ngay tiép theo, thuc
hién ddy da 5K ciaBo Y té.

9. Cic trueomg hop mic COVID-19 vira diéu tri khéi va dugc xuét vién
thi 4p dung céc bién phap céch ly, theo dai theo huo‘ng dan tai Quyét dinh sé
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 cia B6 Y té v& viéc ban hanh Huéng din chin
doén va diéu tri COVID-19, cu thé:

- Ngudi bénh sau khi ra vién tur theo ddi stc khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién t1ep hodc co
bat ky d4u hiéu 1am sang bét thuong nao thi can bao cho y té co s dé tham kham
va xur tri kip thoi. Tuan tha théng diép SK.

- Dbi v6i ngudi bénh di tiéu chudn xuét vién thude truong hop céch ly diéu
tri trén 10 ngay va c6 két qua xét nghiém bang phuong phap RT-PCR nhiéu lan
c¢6 ndng d6 vi rat CT < 30:

+ Sau khi ra vién yéu cau ngudi bénh thuc hién cach ly y té tai nha trong 7
ngay. Do than nhiét 2 lAn/ngay.

+ Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiép hoic c6 bit ky dau hiéu
1am sang bt thudmg nao thi cAn bao cho y té co s dé tham kham va xtr tri kip thoi.

10. Mt sb trudng hop dic biét khic:

-Pbi véi ngudi mac bénh hiém nghéo, ngudi tan tat, thiéu nang tri tug, tam
than kinh, nguoi gia yéu han ché van dong, phu nit mang thai/méi sinh con..
Thuec hién cach ly y té tai nha, noi luu tra it nhét 14 ngay, ldy mAu xét nghiém 1t
nhat 02 14n vao ngay déu, ngay thir 7 vangay thr 14 va tiép tuc theo dbi strc khoe
tai nha/noi luu tri trong 14 ngay tiép theo.

- P6i véi tré em (dudi 18 tudi): thuce hién theo huéng din tai Cong vin sb
7020/BYT-MT ngay 25/8/2021 ciia B4 Y té vé viéc cach ly phong, chéng dich
COVID-19 d6i véi tré em.

- Céc trudong hop nguy co khac can phai cach ly: do Ban Chi dao phong,
chéng dich bénh COVID-19/UBND/Trung tim Chi huy phong, chéng dich
COVID-19 quyét dinh.

11. Cac truwong hop khong dp dung bién phép cach ly y té:

a) Céc trudong hop tir cac tinh, thanh phd, dia ban khac di qua khu vuc c6
dich nhung khong dimg, db.

b) Céc truong hop chd doan cong tac dén cac dia ban co dich cap 3, cép 4
hodc vung cach ly y té, chd ngudi dén cac san bay qudc té dé xuét canh nhung
khéng roi khoi phuong tién van tai, khong tiép nhan nguoi tir ving dich theo chiéu
v&; cam két va tir chiu trach nhiém truéc phép luat vé viéc thuc hién nghiém céc
bién phép phong, chng d;ch chung theo quy dinh, c6 két qua xét nghiém am tinh
v6i SARS-CoV-2 con gia tri trong vong 72 gio thi tu theo ddi strc khde trong 14
ngay, néu xuét hién triéu ching nghi ngd mac bénh phai théng bao ngay cho tram
y té x4, phuong, thi tran hoic co quan y té gan nhét hoic To COVID céng dong

c) Truong hop di chuyen ndi tinh tir dia phuong dich cap 3, cip 4 hoic ving
cach ly y té (phong tda) c6 gidy di duong duge Uy ban nhan dan hoic co quan,
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don vi cép, hodc tham gia céc hoat dong theo nhiém vu dugc chinh quyén dia
phuong cho phép thi tu theo ddi sirc khoé va thuc hién ngl'uem thong di€p 5K cua
Bo Y té; khong phai thuc hlen cac bién phap céach ly y te.

12. Viéc cach ly y té tai nha: chi dugc thuc hién khi dia diém céch ly dap
Ung ding yéu cau theo quy dinh cia B6 Y te tai Quyét dinh so 879/Qb-BYT ngay
12/3/2020 “vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc cach ly y té tai nha, noi luu trd
phong, chéng dich COVID-19”. Viéc cach ly tai nha phai dugc thuc hién nghiém
tiic véi su quan 1y ctia chinh quyén dia phuong, T6 COVID cong ddng; thuc hién
treo bién canh béo theo quy dinh.

Trudng hgp Bo Y té c6 hudng dan cach ly tai nha nhung dia phuong c6 dia
dlem cach ly tap trung dam bao an toan va dugc ca nhan ngudi thude dién cach ly
dong y hoic trudong hop khéng dap tmg du diéu kién dé thuc hién cach ly y té tai
nh&/noi Iwu trd thi t6 chirc cach ly tap trung thay vi céch ly tai nha.

Céng van nay thay thé cac ndi dung lién quan da huéng dan trudc day cia
UBND tinh va Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh.
Yéu céu Thu trudng céc sd, ban, nganh, doan thé cp tinh; céc co quan
Trung wong déng trén dia ban; Chu tich UBND cac huyén, thi x4, thanh phd khin
truong trién khai, thuc hién./.

Noi nhén: KT. CHU TICH
- Nhur trén; ,EHO CHU TICH
- TT Tinh uy; AN T

- TT HDND tinh; F ==yl

- UBMTTQVN tinh; = A T\ 0

- BCD PC dich COVID-19 tinh; X4 '

- CT, cac PCT UBND tinh; \ e
- Trung tdm Chi huy PC dich COVID-19 tinh; &
-LD VP UBND tinh;
- Luu: VT, NCVX
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