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実りのカタチ
写真・文  勝

かつ

 恵
め ぐ み

美

私には、いつも撮影に付き合ってくれているバ

イクタクシーのおじさんがいる。春夏秋冬、あら

ゆる季節に彼のバイクに乗りハノイ郊外に撮影へ

出かけている。

知り合ったのは、私がベトナムに来たばかりの

ころだから、もう20年近く前となる。それからずっ

と普段の生活から仕事まで私の移動の足として

働いてくれている。もちろん私も歳をとったが、彼

はもう64歳になる。そして、私が知り合ったころか

らずっと家族と離れてハノイで働き、たまに、市内

から2時間ほど離れた田舎に帰るという生活をし

ている。

「子どももみんな成人したんだから、そんなに働

かなくても」と、運転中の背中越しに不意に私

が話しかけると、「孫が7人もいるから、孫たちの

ためにも働かないと」と。さらに、「たくさんの孫

がいることがとても楽しくて幸せなんだよ」とも。家

族とずっと離れて暮らしていても、存在自体が幸

せで、何かしてやりたいと思えることはとても素敵

だと感じた。

別に大家族じゃなくてもいい、夫婦2人でもいい、

友達でもいい、誰かのことを思って幸せだと思え

る気持ちを私も大切にしたい。

おじさんと一緒にバイクで出かけ、撮影したハ

ノイ郊外の実りある風景。ベトナムで過ごす日々

を通して、実りある人生にしたいと思う私にとって、

彼のふとした言葉は、いつも私に幸せや生きるヒ

ントを与えてくれる。

写真家。2002年よりベトナム在住。幸せの形をテーマに
ベトナムを撮り続け、個展やグループ展を積極的に行う。
2019年10月出版の「ベトナムかあさんの味とレシピ」（誠
文堂新光社）で撮影を担当。越南写真倶楽部主宰。

07





ヘリテイジ日本語版について
弊誌はベトナム航空の機内誌『ヘリテイジ』の日本語
版です。季刊・年4回の発行で、ベトナムの文化や歴史、
魅力ある観光地、ホテル、リゾートなどに加え、グルメや
ショッピングなどの旅行を楽しくする情報をご提供して
います。『ヘリテイジ日本語版』を末永くよろしくお願い
申し上げます。

※※2023年9月6日の為替レート
1USドル＝約148円、1万VNドン＝約63円
※本誌掲載の情報は
すべて2023年9月6日現在のものです。

ベトナム航空・日本語機内誌
ヘリテイジ日本語版44号

発行

ベトナム航空
The Editorial Board HERITAGE,  
VIETNAM AIRLINES
200 Nguyen Son St., Long Bien Dist.,
Hanoi, Vietnam
Tel: (84-24) 3873 2732 - Ext: 4003
E-mail: vanthu.heritage@vietnamairlines.com
Website: heritagevietnamairlines.com

※本誌掲載の写真・記事・イラストレーション・
地図の無断転載および複写を禁じます。

Publication license No: 266/GP-BTTTT
del ivered June 26th ,  2015 by the Ministry of 
Information and Communication, Socialist Republic of 
Vietnam. No part of this magazine may be reproduced 
without the written permission of Vietnam Airlines. All 
rights reserved. Copyright 2023 by Vietnam Airlines. 
Vietnam Airlines accepts no responsibil ity for 
unsolicited materials which will not be returned unless 
accompanied by a self-addressed envelope with 
sufficient postage.

印刷

VINADATAXA Printing Company

編集長
レ・ホアン・ズン
Le Hoang Dung

副編集長
リー・タイン・フオン
Ly Thanh Huong

50

60

64

11

6

17

48

44

18

ベトナム航空のご案内
ニュース／ベトナム航空グループ航路図／スカイチーム

VIETNAM AIRLINES
INFORMATION

ベトナムについて
旅の基本情報／大使館・領事館、病院、タクシー

WINDOW ON VIETNAM 

ハノイ、ホーチミン市CITY MAP

日越外交関係樹立50周年特別企画「U40」

実りのカタチ

INTERVIEW 

THE NORMAL LIFE

ARCHITECTURE ハノイの象徴
ベトナム最古の大学・文廟

MY LOVELY 
VIETNAMESE CUISINE

愛しのベトナム料理 ブンジウ

AROUND VIETNAM ベトナム漫遊 サパ

FOLK TALE OF VIETNAM ベトナムの民話『蓮の花の物語』

COVER STORY20 ビックラー村－タィックハン川
沿いに広がる碧

へき

羅
ら

の帯

LIFESTYLE28 コンダオの海の旅

Cover photograph by Nguyen Hai

Oct - Dec 2023 Winter Issue

日本語版編集＆デザイン
MORE Production Vietnam Co., Ltd.
3F, 119-121 Dai Tu St., 
Hoang Mai Dist., Hanoi, Vietnam
Tel : （84-24） 3974 1405
Fax: （84-24） 3974 1658
E-mail: info@more.vn

営業＆マーケティング
Hotline: (84) 88 866 2166
E-mail: ads.heritage@vietnamairlines.com

ART40 シルクと調和するリアルと
バーチャル

LOCAL CULTURE36 青いコーバンが心を包む

PHOTO ESSAY32 世界遺産に沿って流れる
シルクリボン

09



photograph by Ba Ngoc



日越外交関係樹立50 周年日本側実行委員会による、日越外交関

係樹立50 周年特別企画「U40」。日越両国を舞台に、さまざまな分

野で活躍する40 歳以下のベトナム人、日本人へのインタビューか

ら一部を抜粋して紹介する。
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イ
ベ
ン
ト
に
汗
流
し
た
学
生
時
代

日
本
で
起
業
、
プ
ロ
の
音
楽
家
に

物
質
工
学
の
勉
強
の
た
め

2
0
0
9
年
に
留
学
生
と
し
て

日
本
へ
渡
っ
た
コ
イ
さ
ん
は
、5

歳
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
き
た
大

の
音
楽
好
き
だ
。大
学
で
は
ピ
ア

ノ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
た
。

 「
と
く
に
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
た
時
の
こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。な
に
せ
広
報
企

画
か
ら
会
場
設
営
、チ
ラ
シ
配
り

ま
で
、学
生
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

の
プ
ロ
意
識
を
持
っ
て
や
り
抜
く
。

そ
ん
な
部
活
動
の
お
か
げ
で
多
く

の
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
」

そ
の
ほ
か
、学
生
時
代
に
は
、在

日
ベ
ト
ナ
ム
学
生
青
年
協
会

（
V
Y
S
A
）に
も
参
加
。副
会
長

と
し
て
日
越
文
化
・
音
楽
交
流
イ

ベ
ン
ト
の
広
報
や
制
作
を
担
当
す

る
う
ち
に
、音
楽
イ
ベ
ン
ト
に
関

わ
る
仕
事
で
生
計
を
立
て
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

 「
日
本
に
は
ベ
ト
ナ
ム
人
に
よ

る
イ
ベ
ン
ト
会
社
が
な
か
っ
た
の

で
、大
学
卒
業
後
の
2
0
1
7
年

に
、映
像
や
音
楽
、デ
ジ
タ
ル
・
コ

ン
テ
ン
ツ
の
制
作
、プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
、イ
ベ
ン
ト
を
手
が
け
る
会
社

『
コ
イ
メ
デ
ィ
ア
／
K
O
I 

M
E
D
I
A
』を
立
ち
上
げ
た
ん

で
す
。ベ
ト
ナ
ム
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
・
シ
ー
ン
を
代
表
す
る
歌
手
の

カ
イ
ン
・
リ
ー
（
K
h
a
n
h 

L
y
）さ
ん
や
ホ
ン
・
ニ
ュ
ン

（
H
o
n
g  

N
h
u
n
g
）さ
ん

が
来
日
し
た
時
は
、通
訳
や
公
演

の
企
画
の
ほ
か
、ピ
ア
ノ
の
伴
奏

も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

日
本
初 

の
日
越
ロ
ッ
ク
バ
ン

ド
「
黒
ッ
ク
」も
2
0
2
0
年

10
月
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
。メ
ン
バ
ー
構
成
は
ベ
ト
ナ
ム

人
5
人
と
日
本
人
1
人
で
、リ
ー

ダ
ー
の
コ
イ
さ
ん
は
ギ
タ
ー
を

担
当
。在
日
ベ
ト
ナ
ム
人
の
声
を

ベ
ト
ナ
ム
語
と
日
本
語
の
歌
詞

に
の
せ
て
届
け
、互
い
の
文
化
に

対
す
る
関
心
を
高
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
。

 「
日
本
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
、私
の
キ
ャ
リ
ア
が
完

全
に
変
わ
り
ま
し
た
。日
本
に
来

て
い
な
か
っ
た
ら
、お
そ
ら
く
エ

ン
ジ
ニ
ア
か
教
師
に
な
り
、私
に

と
っ
て
の
音
楽
は
仕
事
で
は
な
く

趣
味
で
終
わ
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
」

音
楽
で
ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
を
繋
ぐ

日
本
人
の
心
開
か
せ
る
た
め
に
も

コ
イ
さ
ん
は
法
律
や
制
度
だ
け

で
な
く
、文
化
や
精
神
的
な
面
で

も
、日
本
人
が
ベ
ト
ナ
ム
や
他
国

に
対
し
て
よ
り 

心
を
開
く 

こ
と

を
望
ん
で
い
る
。

 「
日
本
と
ベ
ト
ナ
ム
の
政
府
は
、

互
い
の
国
民
を
も
っ
と
受
け
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。留
学
や
仕
事
で
来

日
す
る
ベ
ト
ナ
ム
人
は
家
を
借
り

る
、仕
事
を
す
る
、外
出
す
る
、音

楽
を
演
奏
す
る
な
ど
、あ
ら
ゆ
る

面
で
苦
労
を
し
て
い
ま
す
」

ま
た
日
越
外
交
関
係
樹
立
50
周

年
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、日
本
人

が
両
国
の
関
係
に
も
っ
と
興
味
を

も
つ
き
っ
か
け
が
増
え
れ
ば

と
願
う
。

 「
日
本
で
暮
ら
し
始
め
て
15 

年

に
な
り
ま
す
が
、ベ
ト
ナ
ム
人
が

思
っ
て
い
る
ほ
ど
日
本
人
は
ベ
ト

ナ
ム
に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。私
は
音
楽
を
ベ

ト
ナ
ム
と
日
本
の
架
け
橋
に
し
て
、

ベ
ト
ナ
ム
の
こ
と
を
日
本
の
リ
ス

ナ
ー
に
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」。 

氏名 ：  Nguyen Huu Manh Khoi（KJO）
    グエン･フー･マイン･コイ
肩書 ：  コイメディア創立者、黒ック／
  リーダー＆ギタリスト

5歳からクラシックピアノ、17歳からクラシッ

クギターに親しむ。2009年に日本の文部科

学省の奨学金留学生として来日。2017年に

音楽・イベント制作会社「コイメディア／KOI 

MEDIA」を創立し、翌2018年に日越外交

関係樹立45周年公演の舞台監督を務めた。

2020年に日越ロックバンド「黒ック」を立ち上

げリーダー＆ギタリストを担当。

工
学
の
勉
強
か
ら
音
楽
の
世
界
へ

在
日
ベ
ト
ナ
ム
人
の
想
い
を
音
楽
に
の
せ
て
届
け
た
い

12www.heritagevietnamairlines.com



text by Noriaki Sugita & Sketch Co., Ltd.

突
然
襲
っ
た
数
々
の
困
難
を

人
生
の
力
に
変
え
る

長
年
ダ
ン
ス
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

と
し
て
人
生
を
歩
ん
で
き
た
巽

さ
ん
。し
か
し
、ベ
ト
ナ
ム
で
の

活
動
に
は
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
っ
た
。

 「
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

行
う
企
業
、ア
ラ
ベ
ス
ク
ベ
ト
ナ

ム
が
2
0
1
8
年
に
フ
ラ
ン
ス

公
演
を
行
う
直
前
、前
十
字
靱
帯

と
半
月
板
を
損
傷
す
る
大
怪
我

を
負
い
ま
し
た
。そ
の
後
に
日
本

公
演
も
控
え
て
い
た
時
期
で
…
。

手
術
に
よ
り
回
復
し
ま
し
た
が
、

当
面
の
公
演
は
全
て
降
板
、当
時

は
と
て
も
落
ち
込
み
ま
し
た
」

長
期
療
養
と
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て

よ
う
や
く
復
帰
と
な
っ
た
頃
、今

度
は
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
に
よ
り
劇
団

の
活
動
自
体
が
停
止
さ
れ
た
。

「
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
の
生
活
も
こ

こ
ま
で
か
と
思
い
ア
ラ
ベ
ス
ク

ベ
ト
ナ
ム
を
退
団
。転
職
を
し
て

約
１
年
間
、日
系
企
業
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。海
外
暮
ら
し
が

長
か
っ
た
た
め
、そ
の
会
社
で
日

本
の
習
慣
や
マ
ナ
ー
を
学
べ
た

こ
と
は
、と
て
も
大
き
な
財
産
に

な
っ
て
い
ま
す
」

コ
ロ
ナ
明
け
の
2
0
2
1
年
、

ア
ラ
ベ
ス
ク
ベ
ト
ナ
ム
の
活
動

再
開
を
受
け
、巽
さ
ん
は
再
び
ダ

ン
サ
ー
に
戻
っ
た
。

 「
子
ど
も
の
頃
か
ら
ダ
ン
ス
一

筋
で
し
た
が
、ベ
ト
ナ
ム
で
の
生

活
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
生

き
る
こ
と
の
厳
し
さ
、難
し
さ
を

痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。で
も
、

自
分
に
向
き
合
い
、困
難
に
耐
え

鍛
え
ら
れ
る
こ
と
で
得
ら
れ
た

も
の
も
多
い
。今
で
は
私
の
人
生

に
本
当
に
大
き
な
影
響
を
与
え

た
国
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

感
動
は
ベ
ト
ナ
ム
の
人
々
も
同
じ

日
越
で
ダ
ン
ス
を
通
じ
た
交
流
を

 「
そ
も
そ
も
ベ
ト
ナ
ム
で
は
一

般
の
方
々
が
劇
場
を
訪
れ
る
機

会
が
少
な
く
、チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

し
て
公
演
を
観
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
ま
だ
強
く
な
い
印
象
で

す
。た
だ
、劇
場
に
足
を
運
ん
で

も
ら
っ
た
お
客
様
の
中
に
は
感

動
し
て
涙
し
て
く
れ
る
方
も
い

ま
す
。誰
も
が
ダ
ン
ス
や
舞
台
芸

術
に
親
し
み
気
軽
に
楽
し
む
、そ

ん
な
環
境
が
で
き
れ
ば
良
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」

そ
の
た
め
に
も
、劇
団
が
個
々

に
活
動
す
る
だ
け
で
な
く
、両
国

の
文
化
交
流
の
ひ
と
つ
に
な
れ

れ
ば
と
話
す
。

 「
ダ
ン
ス
や
芸
術
の
認
知
向
上

に
な
る
上
、ダ
ン
サ
ー
や
作
品
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
り
ま

す
。照
明
で
も
舞
台
制
作
で
も
、

関
わ
る
も
の
な
ら
何
で
も
い
い

ん
で
す
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
開
き
、互
い
に
刺
激
し
合
え
る

場
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」

劇
団
に
は
各
地
で
の
公
演
の

ほ
か
、企
業
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
へ
の
出
演
依
頼
も
や
っ

て
く
る
。そ
こ
で
、今
後
は
日
本

や
日
系
企
業
と
の
窓
口
に
も
な

り
た
い
と
い
う
。

 「
ま
だ
計
画
中
で
す
が
、ダ
ン

ス
教
室
も
開
く
予
定
で
す
。技
術

だ
け
で
な
く
、日
本
の
お
も
て
な

し
の
心
や
丁
寧
さ
、気
遣
い
の
心

を
ベ
ト
ナ
ム
に
。逆
に
ベ
ト
ナ
ム

の
芸
術
を
日
本
に
伝
え
る
。そ
ん

な
活
動
を
、ア
ラ
ベ
ス
ク
ベ
ト
ナ

ム
を
通
じ
て
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
」 

。 

氏名 ：  巽 千華
     たつみ ちか
肩書 ：  アラベスクダンスカンパニー／
  ダンサー

1991年、神奈川県生まれ。3歳からダンスを

始め、中学１年生の時に中国のバレエダン

ス学校へ留学。卒業後、オランダの芸術大

学で技に磨きをかけプロダンサーの道に入る。

2015年、アラベスクダンスカンパニーベトナム

代表グエン・タン・ロック（Nguyen Tan Loc）

氏の誘いを受けてベトナムへ。『ザ・ミスト』ほか、

様 な々演目でメインダンサーを務める。

ベ
ト
ナ
ム
が
誇
る
舞
台
芸
術
を

ベ
ト
ナ
ム
と
世
界
の
人
々
へ
伝
え
た
い
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日
本
で
実
現
し
た

フ
グ
と
運
命
的
な
出
会
い

ベ
ト
ナ
ム
国
家
大
学
ハ
ノ
イ
校

日
本
語
学
科
の
学
生
だ
っ
た
リ
ン

さ
ん
は
、新
卒
で
ミ
ツ
イ
水
産
に

入
社
す
る
ま
で
、フ
グ
の
こ
と
を

全
く
知
ら
な
か
っ
た
。フ
グ
は
同

社
の
主
力
商
品
で
、下
処
理
か
ら

製
品
加
工
ま
で
フ
グ
に
関
わ
る
す

べ
て
の
工
程
を
行
う
。仕
事
を
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
フ
グ
の
面
白
さ
に

目
覚
め
、会
社
を
辞
め
て
十
文
字

学
園
女
子
大
学
で
フ
グ
を
研
究
す

る
こ
と
を
決
意
し
た
。

フ
グ
に
関
す
る
博
士
論
文
の
審

査
に
合
格
し
た
後
、リ
ン
さ
ん
は

ミ
ツ
イ
水
産
に
復
職
し
た
。ベ
ト

ナ
ム
と
日
本
の
食
品
輸
出
入
を
促

進
し
、両
国
の
良
質
な
製
品
の
市

場
を
拡
大
す
る
な
ど
、学
ん
だ
専

門
知
識
を
商
業
の
分
野
で
活
か
し

て
い
る
。

 「
日
本
で
は
、自
分
の
夢
を
見
つ

け
、ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
き
た

い
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」。

ベ
ト
ナ
ム
に
お
け
る
フ
グ
製
品
の

可
能
性
を
切
り
開
く

 「
ベ
ト
ナ
ム
は
フ
グ
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
が
高
い
国
で
す
が
、毒
性

が
懸
念
さ
れ
、養
殖
や
漁
獲
、全
て

の
利
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

漁
師
さ
ん
た
ち
が
フ
グ
の
豊
富
な

資
源
を
活
か
し
て
生
活
を
向
上
で

き
な
い
こ
と
に
、非
常
に
危
機
感

を
覚
え
ま
し
た
。ベ
ト
ナ
ム
で
フ

グ
製
品
の
可
能
性
を
引
き
出
し
、

漁
師
の
人
々
の
苦
し
み
を
軽
減
す

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
た

の
で
す
」。

安
全
で
味
も
よ
く
、経
済
的
価

値
の
あ
る
フ
グ
の
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、ベ
ト
ナ
ム
で

の
フ
グ
に
対
す
る
認
識
を
変
え

る
必
要
が
あ
る
と
リ
ン
さ
ん
は

考
え
た
。

 「
ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
の
水
産
業

者
が
協
力
し
て
、天
然
の
フ
グ
を

仕
入
れ
て
バ
イ
オ
製
品
を
作
っ
た

り
、日
本
の
フ
グ
加
工
技
術
を
ベ

ト
ナ
ム
へ
移
転
し
た
り
す
る
こ
と

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。ま
た
、ベ

ト
ナ
ム
国
立
栄
養
研
究
所
と
連
携

し
て
、ベ
ト
ナ
ム
で
養
殖
し
て
も

安
全
な
フ
グ
の
種
類
を
調
査
し
て

い
る
ん
で
す
」。

多
く
の
努
力
の
末
に
得
た

前
向
き
な
結
果

リ
ン
さ
ん
の
努
力
は
、徐
々
に

成
果
を
上
げ
て
い
る
。2
0
2
1

年
11
月
末
に
フ
ァ
ム
・
ミ
ン
・
チ

ン
首
相
が
日
本
を
訪
問
し
た
際
、

ベ
ト
ナ
ム
政
府
は
ミ
ツ
イ
水
産
と

会
談
し
、ベ
ト
ナ
ム
の
フ
グ
の
可

能
性
を
引
き
出
す
計
画
を
立
て
た
。

ま
た
、ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
企
業
間

の
協
力
に
関
す
る
覚
書
「
ベ
ト
ナ

ム
に
お
け
る
フ
グ
研
究
の
科
学
的

協
力
に
関
す
る
合
意
書
」に
よ
り
、

多
く
の
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。今
後
は
在

日
ベ
ト
ナ
ム
大
使
館
も
フ
グ
研
究

の
推
進
役
と
し
て
関
わ
っ
て
い
く

予
定
だ
。

 「
フ
グ
関
連
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
加
え
、ベ
ト
ナ
ム
の
消
費
者
に

日
本
食
の
正
し
い
情
報
を
提
供
す

る
『
日
本
食
文
化
交
遊
会
』を
ベ

ト
ナ
ム
人
や
日
本
人
と
一
緒
に
立

ち
上
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、ベ
ト
ナ

ム
人
留
学
生
が
日
本
で
勉
強
し
た

り
働
い
た
り
す
る
機
会
を
見
つ
け

る
た
め
の
支
援
も
し
た
い
で
す
。

若
い
人
た
ち
に
も
、私
の
よ
う
に

日
本
で
人
生
の
夢
を
見
つ
け
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
か
ら
」。 

氏名 ：  Vu Thuy Linh
     ヴゥ･テゥイ･リン
肩書 ：  ふぐ処理師・食物栄養学博士

ベトナム国家大学ハノイ校日本語学科卒業。ミ

ツイ水産（宮崎県）への就職でフグを知り、退

職して十文字学園女子大学の修士課程、博

士課程でフグの研究に取り組み博士号を取得

（食物栄養学）。日本で調理師免許とふぐ処

理師免許を取得。現在はミツイ水産に復職し、

同大アジアの栄養・食文化研究所でも研究を

続けている。

ベ
ト
ナ
ム
水
産
業
の
発
展
の
た
め
に

フ
グ
食
文
化
を
根
付
か
せ
た
い
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text by Noriaki Sugita & Sketch Co., Ltd.

ベ
ト
ナ
ム
で
念
願
の
飲
食
業
界
へ

独
自
シ
ス
テ
ム
で
業
務
効
率
化
を

 「
幼
い
頃
か
ら
飲
食
店
を
す
る

の
が
夢
で
し
た
。一
度
は
証
券
会

社
で
働
い
た
も
の
の
、飲
食
業
の

方
々
の
お
話
を
伺
う
う
ち
に
、や

は
り
『
飲
食
の
道
に
行
き
た
い
、

成
長
中
の
活
気
の
あ
る
国
で
勝
負

を
し
た
い
』と
思
い
、海
外
に
目
を

向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

し
か
し
、知
ら
な
い
海
外
で
ゼ

ロ
か
ら
の
起
業
は
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
。そ
こ
で
経
験
を
積
む
べ
く
新

興
国
を
中
心
に
リ
サ
ー
チ
を
開
始
。

興
味
を
抱
い
た
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
の

日
系
レ
ス
ト
ラ
ン
で
採
用
を
勝
ち

取
り
、ベ
ト
ナ
ム
へ
渡
っ
た
。し
か

し
、ベ
ト
ナ
ム
の
飲
食
や
食
材
業

界
を
知
る
に
つ
れ
、様
々
な
課
題

に
気
が
つ
い
た
。

 「
日
本
に
は
農
協
や
大
手
卸
売

業
者
が
あ
り
、農
産
物
の
流
通
経

路
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、

ベ
ト
ナ
ム
の
飲
食
店
は
市
場
や
複

数
の
卸
業
者
か
ら
個
々
に
仕
入
れ

る
こ
と
が
多
い
。発
注
方
法
が
都

度
異
な
る
上
、受
発
注
の
ミ
ス
な

ど
多
く
の
問
題
が
あ
り
ま
し
た
」

そ
の
経
験
を
活
か
し
2
0
1
8

年
に
独
立
、「
カ
メ
レ
オ
」を
立
ち

上
げ
た
。提
供
す
る
の
は
多
彩
な

商
品
を
一
堂
に
揃
え
た
受
発
注
シ

ス
テ
ム
。ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
で
一
括

注
文
で
き
、数
量
や
金
額
も
シ
ス

テ
ム
上
で
管
理
で
き
る
よ
う
に
し

た
。し
か
し
、受
発
注
の
処
理
や
配

達
は
カ
メ
レ
オ
を
利
用
す
る
企
業

が
行
う
た
め
、商
品
を
間
違
え
た

り
配
達
が
遅
れ
た
り
と
問
題
が
頻

出
し
た
。

 「
そ
こ
で
中
部
高
原
地
方
ダ

ラ
ッ
ト
に
集
荷
場
を
作
り
、自
社

で
野
菜
を
仕
入
れ
販
売
す
る
形
に

変
更
。配
送
も
自
社
で
行
い
、川
上

か
ら
川
下
ま
で
網
羅
す
る
サ
プ
ラ

イ
チ
ェ
ー
ン
を
構
築
し
ま
し
た
。

提
携
企
業
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ほ
か
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
学
校
、

病
院
な
ど
約
2
0
0
0
社
。日
本

人
は
私
し
か
い
ま
せ
ん
が
、現
場

の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
日
々
の

改
善
ま
で
、ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ

フ
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
」

ア
イ
デ
ア
次
第
で
可
能
性
は
無
限

今
後
も
ベ
ト
ナ
ム
事
業
に
注
力

カ
メ
レ
オ
で
は
ベ
ト
ナ
ム
国

内
の
農
産
物
を
主
に
取
り
扱
う

が
、日
越
間
の
将
来
に
も
期
待
を

寄
せ
る
。

 「
単
に
商
品
を
輸
入
す
る
だ
け

で
は
価
格
が
上
が
り
、売
る
こ
と

が
難
し
い
。し
か
し
、日
本
の
技
術

を
移
転
し
、日
本
の
商
品
を
ベ
ト

ナ
ム
で
作
る
こ
と
は
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
。同
じ
も
の
を
安
価
で

作
れ
る
た
め
、ベ
ト
ナ
ム
に
も
広

げ
や
す
い
。ま
た
、輸
出
入
の
規
制

が
緩
和
さ
れ
れ
ば
、ベ
ト
ナ
ム
の

良
質
の
農
産
物
を
日
本
に
安
価
で

提
供
す
る
こ
と
も
面
白
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

同
時
に
、自
身
だ
け
で
な
く
、日

本
か
ら
ベ
ト
ナ
ム
へ
の
進
出
を
目

指
す
若
い
力
も
増
え
れ
ば
と
願
う
。

「
現
地
で
は
ま
だ
日
本
人
が
手
が

け
る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
の
国
に
は

ま
だ
参
入
で
き
る
余
地
が
多
く
あ

り
ま
す
。ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
は

人
々
の
不
便
や
問
題
を
解
決
す
る

こ
と
が
事
業
の
根
幹
。日
本
と
の

距
離
も
近
く
、費
用
面
で
も
比
較

的
安
価
で
始
め
ら
れ
る
。ベ
ト
ナ

ム
は
若
い
方
々
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
に
は
本
当
に
良
い
国
だ
と
思
い

ま
す
よ
」。 

氏名 ：  田中 卓
     たなか たく
肩書 ：  カメレオCEO兼ファウンダー

1989年、静岡県生まれ。大学卒業後、外資

系証券会社に入社するも、飲食業に関わりたい

との思いからホーチミン市の日系レストランに転

職。COOとして店舗の立ち上げやマネジメント

に携わる。現地飲食店が抱える諸問題に触れ、

2018年に独立し「カメレオ」を設立。

生
産
者
と
飲
食
店
の
橋
渡
し

現
地
の
食
品
流
通
改
革
に
貢
献
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竹
森
紘
臣 

（
た
け
も
り
・
ひ
ろ
お
み
）

ハ
ノ
イ
を
拠
点
に
地
域
の
環
境

や
文
化
を
学
び
、
人
々
の
生
活

を
さ
ま
ざ
ま
に
い
ろ
ど
る
建
築
、

イ
ン
テ
リ
ア
、
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー

プ
の
デ
ザ
イ
ン
に
取
り
組
ん
で

い
る
。
北
部
ラ
ン
ソ
ン
省
庁
舎

設
計
競
技 

最
高
評
価
受
賞
。

ベ
ト
ナ
ム
の
都
市
と
建
築
に
関

す
る
著
書
『
ベ
ト
ナ
ム
建
築
行

脚
』（
文
：
竹
森
紘
臣
、写
真
：

大
木
宏
之 

、彰
国
社
）
を
刊
行

Temple Of Literature
文廟

住所:	58 Quoc Tu Giam St., 
	 Dong Da Dist., Hanoi

ARCHITECTURE

text by Hiroomi Takemori  photograph by Hiroomi Takemori

ハノイの象徴
ベトナム最古の大学・文廟

ハ
ノ
イ
旧
市
街
の
西
側
に
位

置
す
る
文
廟
は
、
１
０
７

０
年
に
李注

①

朝
第
３
代
皇
帝
の
李リ

ー

聖タ
イ
ン
ト
ン
宗
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
と

い
わ
れ
る
。
な
か
に
は
儒
教
の
祖
、

孔
子
を
は
じ
め
ベ
ト
ナ
ム
の
学
者

や
賢
者
を
祭
る
廟
が
あ
る
。
敷
地

内
に
「
国
子
監
」
と
呼
ば
れ
る
官

僚
育
成
学
校
を
併
設
し
た
。
各
時

代
の
エ
リ
ー
ト
た
ち
は
こ
こ
で
国

家
試
験
「
科
挙
」
を
受
け
、
官
僚

を
目
指
し
た
こ
と
か
ら
、
文
廟
は

「
ベ
ト
ナ
ム
最
古
の
大
学
」
と
呼

ば
れ
、
受
験
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と

多
く
の
学
生
が
お
参
り
に
訪
れ
る
。

南
北
に
細
長
い
敷
地
の
第
１
の

門
に
あ
た
る
「
文
廟
門
」
の
両
側

は
、
一
対
の
竜
の
彫
刻
で
飾
ら
れ

て
い
る
が
、
門
の
外
側
と
内
側
で

は
竜
の
デ
ザ
イ
ン
が
異
な
っ
て
い

る
。
外
側
は
後
黎レ

朝
、
内
側
は
阮

グ
エ
ン

朝
時
代
に
制
作
さ
れ
た
も
の
で
、

前
者
は
型
抜
き
し
た
よ
う
に
平
面

的
で
、
後
者
は
よ
り
立
体
的
な
造

形
だ
。
文
廟
内
の
建
物
は
各
時
代

に
改
修
が
施
さ
れ
て
い
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
時
代
の
デ
ザ
イ
ン
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
。

第
２
区
画
へ
と
続
く
、
朱
塗
り

の
柱
に
支
え
ら
れ
た
「
大
中
門
」

の
屋
根
の
棟
に
は
、
一
対
の
鯉
が

飾
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
鯉
が
天

に
昇
り
竜
に
な
る
、
い
わ
ゆ
る
登

竜
門
の
意
味
を
持
つ
と
い
わ
れ

て
い
る
。

第
３
区
画
へ
の
入
口
は
「
奎
文

閣
」
と
呼
ば
れ
、
10
万
ド
ン
札
の

絵
柄
に
も
な
っ
て
い
る
。
阮
朝
時

代
に
建
設
さ
れ
、
他
の
門
に
比
べ

る
と
装
飾
が
少
な
い
が
、
四
角
い

石
柱
の
上
に
据
え
た
方
形
の
建
屋

の
壁
に
は
丸
い
開
口
部
が
穿
た
れ
、

幾
何
学
的
で
力
強
い
構
成
だ
。
こ

れ
を
く
ぐ
る
と
正
面
に
池
が
あ
り
、

そ
の
両
側
に
歴
代
の
科
挙
合
格
者

の
名
を
刻
む
82
の
石
碑
が
並
ん
で

い
る
。
石
碑
は
贔ひ

い
き屓

と
い
う
亀
の

形
を
し
た
想
像
上
の
動
物
の
上
に

載
っ
て
い
て
、
訪
れ
る
受
験
生
が

そ
の
頭
を
な
で
る
の
で
、
頭
の

て
っ
ぺ
ん
だ
け
ピ
カ
ピ
カ
に
光
っ

て
い
る
。

第
４
区
画
に
は
孔
子
が
祭
ら
れ

て
お
り
、
こ
こ
が
い
わ
ゆ
る
文
廟

で
あ
る
。
孔
子
が
祭
ら
れ
て
い
る

大
聖
殿
や
参
拝
者
の
た
め
の
拝
殿

に
か
か
る
屋
根
は
、
四
隅
が
反
り

上
が
っ
て
お
り
、
ベ
ト
ナ
ム
の
伝

統
的
な
村
に
あ
る
集
会
場
、
亭デ

ィ
ンの

建
築
に
よ
く
似
て
い
る
。

こ
の
大
聖
殿
の
裏
手
の
第
５
区

画
が
、
ベ
ト
ナ
ム
最
古
の
大
学
と

い
わ
れ
る
「
国
子
監
」
だ
。
国
子

監
は
李
朝
第
４
代
皇
帝
の
李リ

ー

仁ニ
ャ
ン
ト
ン宗
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
、

１
９
４
６
年
に
戦
争
に
よ
り
破
壊

さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
現
在
の
建
物

は
２
０
０
０
年
の
「
タ
ン
ロ
ン
建

都
９
９
０
年
」
の
記
念
事
業
に

よ
っ
て
再
建
さ
れ
た
も
の
で
、
日

越
外
交
関
係
樹
立
50
周
年
記
念
事

業
と
し
て
今
年
行
わ
れ
た
日
本
の

能
の
舞
台
に
使
わ
れ
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
利
用
さ
れ
、

未
来
に
向
け
た
新
し
い
ベ
ト
ナ
ム

文
化
の
中
心
と
し
て
今
も
健
在

で
あ
る
。 

注
① 

李
朝
は
1
0
0
9
～
1
2
2
6
年
、

後
黎
朝
は
1
4
2
8
～
1
7
8
9

年
、
阮
朝
は
1
8
0
2
～
1
9
4
5

年
に
、
存
在
し
た
王
朝

文廟の入口となる文廟門
（上）ハノイ市のシンボル
マークともなっている奎文閣

（右）

HJ column ▶ベトナムらしい建築を求めて
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の
昔
、
あ
る
村
に
両
親
を
亡
く
し
た
２
人

の
少
女
が
い
ま
し
た
。２
人
は
ハ注
①

ッ
ト
サ

ム
の
歌
い
手
の
も
と
に
引
き
取
ら
れ
、歌
と
踊
り

を
教
わ
り
ま
し
た
。成
長
す
る
に
つ
れ
て
美
し
さ

を
増
し
、歌
と
踊
り
に
も
長
け
た
２
人
の
評
判
は
、

た
ち
ま
ち
村
じ
ゅ
う
に
広
ま
り
ま
し
た
。そ
ん
な

な
か
、村
の「
厄
介
者
」
と
し
て
悪
名
高
い
村む
ら
お
さ長
の

息
子
が
２
人
の
噂
を
聞
き
つ
け
、娘
た
ち
の
ど
ち

ら
か
を
さ
ら
っ
て
妻
に
し
よ
う
と
た
く
ら
ん
で
い

ま
し
た
。

　

あ
る
日
、遠
方
に
出
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
養
父
は
、娘
２
人
に
一
つ
ず
つ
お
土
産
を

買
っ
て
き
て
あ
げ
よ
う
と
約
束
し
ま
し
た
。そ
こ

で
上
の
娘
は
金
糸
の
刺
し
ゅ
う
が
入
っ
た
白
い
靴

を
、下
の
娘
は
金
糸
の
刺
し
ゅ
う
が
入
っ
た
桃
色

の
靴
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

養
父
が
出
か
け
て
不
在
に
な
る
と
、村
長
の
息

子
は
さ
っ
そ
く
上
の
娘
を
さ
ら
う
た
め
に
人
を
送

り
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、上
の
娘
は
純
潔
を
守
ろ
う

と
、湖
に
身
を
投
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。さ
ら
に
心

を
痛
め
た
下
の
娘
ま
で
も
が
、姉
の
後
を
追
っ
て

湖
に
身
投
げ
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ

聖
母
が
愛
し
た
２
人
の
美
し
い
娘
。

ベ
ト
ナ
ム
を
象
徴
す
る
気
高
い
花

蓮
の
花
に
と
ど
め
る
清
ら
か
な
心
。

text from「Kho Tang Truyen Co Tich Viet Nam」
（『ベトナム昔話宝庫』）
illustration by Truong Van Ngoc
translation by Ayako Ishii

　

出
先
か
ら
家
に
帰
っ
た
養
父
は
、２
人
の
娘
の

姿
が
見
あ
た
ら
な
い
こ
と
を
い
ぶ
か
し
ん
で
周
り

に
尋
ね
、こ
と
の
顛
末
を
知
っ
た
の
で
し
た
。

　

そ
の
時
、養
父
は
ふ
と
湖
か
ら
漂
っ
て
く
る
甘

い
香
り
と
、
湖
面
に
浮
か
ん
だ
白
と
桃
色
の
花

に
気
が
付
き
ま
し
た
。美
し
い
花
び
ら
は
靴
の
よ

う
な
形
を
し
、中
央
に
あ
る
金
色
の
雌
し
べ
は
刺

し
ゅ
う
糸
の
よ
う
で
し
た
。大
き
く
広
が
っ
た

葉
っ
ぱ
は
２
人
が
い
つ
も
か
ぶ
っ
て
い
た
平
た
い

葉
笠
に
そ
っ
く
り
で
、立
ち
込
め
る
花
の
香
り
は

ま
る
で
２
人
の
娘
の
魂
を
表
す
か
の
よ
う
に
、優

し
さ
と
清
ら
か
さ
を
ま
と
っ
て
い
た
の
で
し
た
。

　

そ
れ
を
見
た
養
父
は
悲
し
み
に
打
ち
ひ
し
が

れ
、た
ま
ら
ず
泣
き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の

時
で
す
。な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。２
人
の
娘

が
湖
の
中
か
ら
姿
を
現
し
、養
父
の
も
と
に
歩
い

て
き
た
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ
し
て
上
の
娘
が
、

湖
の
聖
母
に
助
け
ら
れ
た
い
き
さ
つ
を
語
っ
た
の

で
し
た
。

　

２
人
を
養
父
の
も
と
に
帰
し
た
湖
の
聖
母
は
、

２
人
の
象
徴
と
し
て
湖
に
花
を
咲
か
せ
て
、
そ
れ

を「
セ
ン（
蓮
）」
と
名
付
け
ま
し
た
。そ
れ
は
、聖

母
が
心
や
さ
し
い
２
人
の
娘
の
存
在
を
、
い
つ
も

そ
ば
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。

注
① 

ベ
ト
ナ
ム
北
部
の
民
謡
。
か
つ
て
は
人
々
が
生
計
を
立
て
る  

 

手
段
の
一
つ
だ
っ
た

蓮
の
花
の
物
語
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イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
紹
介
：
チ
ュ
オ
ン・バ
ン・
ゴ
ッ
ク（
１
９
９
０
年
生
ま
れ
）は

水
彩
画
家
。
長
年
仏
教
を
研
究
し
、
仏
教
哲
学
を
理
解
し
て
い
く
な
か
で
、

禅
の
精
神
を
織
り
込
ん
だ
作
品
を
制
作
し
て
き
た
。仏
教
の
八
つ
の
シ
ン
ボ
ル

の一つ
で
あ
る
蓮
は
、
人
間
が
目
指
す
べ
き
美
徳
の
象
徴
で
あ
り
、
チ
ュ
オ
ン・
バ

ン・
ゴ
ッ
ク
の
作
品
に
も
必
ず
登
場
す
る
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
る
。
彼
の
作
品
に

は
、
花
が
咲
く
夏
の
始
ま
り
か
ら
花
が
散
る
秋
の
終
わ
り
ま
で
の一
瞬
の
、
は

か
な
い
蓮
の
花
び
ら
の
運
命
が
描
か
れ
て
い
る
。２
０
１
３
年
か
ら
２
０
２
２

年
に
か
け
て
、
自
然
と
人
間
を
テ
ー
マ
に
し
た
個
展
や
グ
ル
ー
プ
展
を
数
多

く
開
催
し
て
き
た
。

19



ビ
ッ
ク
ラ
ー
村

タ
ィ
ッ
ク
ハ
ン
川
沿
い
に

広
が
る
碧へ

き

ら羅
の
帯

text by N
g

uyen S
a  photograph by N

g
uyen H

ai  translation by Yuki S
hib

uya	

長い歴史を持つ村、ビックラーを望む
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長い歴史を持つ村、ビックラーを望む

古
く
は「
千
里
道
」と
呼
ば
れ
た
現
在
の

国
道
１
号
線
、す
な
わ
ち
ベ
ト
ナ
ム
南
北

を
縦
断
す
る
幹
線
道
路
を
南
下
し
て
北
中

部
ク
ア
ン
チ
省
チ
ィ
ウ
フ
ォ
ン
県
ま
で
下
っ

て
い
く
と
、県
都
ア
イ
ト
ゥ（
愛
子
）の
市

街
に
入
る
。
ア
イ
ト
ゥ
は
タ
ィ
ッ
ク
ハ
ン

川
と
い
う
大
河
の
左
岸
に
広
が
る
街
だ
が
、

こ
の
川
の
右
岸
に
５
０
０
年
近
い
歴
史
を

持
つ
古
い
村
、ビ
ッ
ク
ラ
ー
が
あ
る
。
ビ
ッ

ク
ラ
ー
村
で
は
、北
部
の
大注
①

越
の
文
化
や

中
部
の
チ注
②

ャ
ン
パ
の
文
化
と
い
っ
た
数
々

の
古
来
の
文
化
が
互
い
に
交
差
し
変
容
す

る
こ
と
で
形
成
さ
れ
た
、独
特
の
文
化
や

在
地
の
風
俗
習
慣
が
残
っ
て
い
る
。
歴
史

の
移
り
変
わ
り
を
経
た
今
も
な
お
、こ
の

古
い
村
に
は
独
特
の
建
築
物
や
特
色
あ
る

無
形
文
化
遺
産
が
保
存
さ
れ
て
い
る
。

史
書
に
よ
る
と
、ビ
ッ
ク
ラ
ー
村
を
開

村
し
た
の
は
驩
ホ
ア
ン
チ
ャ
ウ州

、す
な
わ
ち
現
在
の

北
中
部
ゲ
ア
ン
省
ホ
ア
ド
ゥ
エ
村
出
身
の

黎レ

茂マ
ウ
ゾ
ア
ン允

と
い
う
副
将
だ
と
い
う
。
１
５

２
７
年
、彼
は
当
時
の
黎
朝
皇
帝
か
ら
新ス
ー

平タ
ン
ビ
ン處

と
順ス
ー

化
ト
ゥ
ア
ン
ホ
ア處

と
い
っ
た
二
つ
の
處
注
③
ス
ー

の
鎮
守
を
命
じ
ら
れ
、開
墾
す
べ
き
土
地

と
し
て
タ
ィ
ッ
ク
ハ
ン
川
の
南
に
あ
る
ハ
ー

ズ
オ
ン
地
方
を
選
ん
だ
。
こ
の
こ
と
か
ら

彼
は「
村
の
城じ
ょ
う
こ
う隍（

村
落
守
護
神
）」と
崇

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
い
ま

な
お
村
人
た
ち
は
、開
墾
に
よ
っ
て
ビ
ッ

ク
ラ
ー
村
を
築
き
上
げ
た
功
績
を
た
た
え

彼
を
祭
っ
て
い
る
。

注
① 

ベ
ト
ナ
ム
の
多
数
民
族
キ
ン
族
の
伝
統
王
朝
の

代
表
的
な
国
号

注
② 

17
世
紀
末
ま
で
中
部
ベ
ト
ナ
ム
に
あ
っ
た
チ
ャ

ム
族
の
国
家

注
③ 

處
は
当
時
の
行
政
単
位
。
鎮
守
は
處
の
行
政
長

官

ビックラー村の門
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ビ
ッ
ク
ラ
ー
村
は
ク
ア
ン
チ
省
チ
ィ
ウ

フ
ォ
ン
県
チ
ィ
ウ
タ
イ
ン
社
の
領
域
内
に

あ
っ
た
が
、２
０
２
０
年
に
同
省
同
県
チ
ィ

ウ
ド
ン
社
に
併
合
さ
れ
た
。
開
村
当
時
、こ

の
村
は
ホ
ア
ア
ン
村
と
名
付
け
ら
れ
た
が
、

西タ
イ
ソ
ン山

朝
期（
１
７
７
８
～
１
８
０
２
年
）に

ホ
ア
ラ
ー
村
と
改
称
さ
れ
、阮グ
エ
ン朝

の
紹テ
ィ
エ
ウ
チ治

帝
の
治
世（
１
８
４
１
～
１
８
４
７
年
）よ

り
ビ
ッ
ク
ラ
ー
村
と
い
う
名
で
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
ビ
ッ
ク
ラ
ー
は
漢
字
で

書
く
と「
碧
羅
」で
、「
緑
色
の
う
す
ぎ
ぬ
」

を
意
味
す
る
。
こ
の
名
前
は
ま
る
で
緑
色

の
柔
ら
か
い
シ
ル
ク
の
帯
の
よ
う
に
、河

川
が
村
の
周
り
を
蛇
行
し
て
い
る
様
を
描

写
し
て
い
る
。
１
５
５
８
年
、
阮
グ
エ
ン
ホ
ア
ン潢

は

兵
を
率
い
て
著
名
な
学
者
、
阮グ
エ
ン
ビ
ン
キ
エ
ム

秉
謙
の

「
横
山
一
帯
、萬
代
容
身
」（
ホ
ア
イ
ン
ソ
ン

＝
横
山
の
山
塊
で
守
ら
れ
れ
ば
、万
代
に

わ
た
っ
て
一
族
は
安
泰
だ
）と
い
う
予
言

を
信
じ
、キ
ン
族
に
と
っ
て
は
新
開
地
と

な
る
ホ
ア
イ
ン
ソ
ン
山
脈
の
南
に
足
を
踏

み
入
れ
て
い
っ
た
。

阮
氏
が
ア
イ
ト
ゥ
を
拠
点
と
し
、新
開

地
に
最
初
の
営注
④

を
建
立
し
た
こ
と
は
、創

成
期
の
ビ
ッ
ク
ラ
ー
村
の
構
造
や
文
化
の

あ
り
方
に
影
響
を
与
え
た
。
ビ
ッ
ク
ラ
ー

村
は
す
ば
ら
し
い
風
物
や
山
河
に
恵
ま
れ

て
い
る
。
北
側
に
は
ク
ア
ザ
オ
山
が
そ
び
え
、

木
々
の
緑
が
目
に
も
鮮
や
か
だ
。
村
は
ま

た
小
さ
く
も
一
年
中
枯
れ
る
こ
と
が
な
い
、

い
く
つ
か
の
河
川
と
、蛇
行
し
な
が
ら
９

本
の
支
流
に
分
岐
す
る
タ
ィ
ッ
ク
ハ
ン
川

に
囲
ま
れ
て
い
る
。
人
々
は
何
世
代
も
前

か
ら
、こ
の
水
系
を「
九
泉
龍
脈
」と
呼
ん

で
き
た
。

風
水
的
な
意
味
で
縁
起
が
良
い
せ
い
か
、

ビ
ッ
ク
ラ
ー
の
土
地
は
徳
と
才
を
兼
ね
備

え
た
人
材
を
多
く
輩
出
し
て
き
た
し
、い

つ
の
世
も
人
々
の
暮
ら
し
向
き
に
は
ゆ
と

り
が
あ
っ
た
。
文
化
的
伝
統
の
あ
る
大
き

い
ゾ注
⑤

ン
ホ
が
多
く
あ
り
、一
国
を
動
か
す

ほ
ど
の
偉
人
を
世
に
送
り
出
し
て
き
た
。

注
④ 

行
政
単
位

注
⑤ 

父
系
血
縁
集
団

風
薫
る
水
田
や
緑
豊
か
な
園
庭
に
囲
ま

れ
た
小
道
に
沿
っ
て
、レ
・
マ
ウ
家
、レ
・
カ

イ
ン
家
な
ど
、こ
の
村
の
礎
を
築
い
た
ゾ

ン
ホ
の
祠
堂
を
見
て
回
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
れ
ら
の
祠
堂
の
建
築
様
式
や
装
飾
か
ら

は
、阮
朝
期
の
図
案
や
文
様
が
見
て
と
れ
る
。

書に落款印を押す

香炉にあしらわれた古い文様（写真上）、新春には書道が行われる（写真下）
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ビックラー村の亭の周囲には11の廟が集まっている。これらの亭や廟には村に対する功績をあげた人物たちが祭られている
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ビ
ッ
ク
ラ
ー
村
に
点
在
す
る
伝
統
的
歴

史
文
化
史
跡
の
中
心
は
、村
の
亭
注
⑥
デ
ィ
ンで

あ
る
。

亭
の
周
囲
に
は
寺
社
や
文
化
的
建
造
物
が

集
ま
っ
て
い
る
。
ビ
ッ
ク
ラ
ー
村
の
古
い
亭

は
祭
祀
だ
け
で
な
く
、信
仰
活
動
や
文
化
活

動
、村
の
重
大
な
行
事
を
行
う
場
所
で
も
あ

る
。
ま
さ
に
村
の
亭
も
、ダ注
⑦

ン
チ
ョ
ン
地
域 

の
特
徴
が
見
ら
れ
る
芸
術
的
建
築
物
の
う

ち
の
一
つ
と
い
え
る
の
だ
。

ビックラー村の歴史について語る88歳の古老、グエン・ルオン氏

村の亭にはそれぞれの世代を教え諭す詩文が掲げられている
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亭
の
前
に
は
緑
の
水
を
た
た
え
た
池
が

あ
る
が
、こ
の
池
に
は
平
穏
無
事
と
豊
作
を

も
た
ら
す
神
、金
亀
が
住
む
と
い
う
神
話
が

あ
る
。
こ
の
神
話
が
あ
る
が
ゆ
え
に
、昔
も

今
も
、旧
正
月（
テ
ト
）の
三
日
目
に
は
例
祭

「
亭
の
市
」が
開
か
れ
て
き
た
。
こ
の
例
祭

は
毎
年
、金
亀
に
祈
り
を
捧
げ
、降
雨
や
風

鎮
、子
ど
も
た
ち
の
学
業
成
就
を
願
う
儀
式

で
始
ま
る
。
特
筆
す
べ
き
は
、村
人
は
神
々

や
仏
、村
の
開
祖
に
供
え
る
バ注
⑧

イ
ン
チ
ュ
ン

や
バ
イ
ン
テ
ッ
ト
を
茹
で
る
の
に
池
の
水

を
用
い
る
点
だ
。
デ
ィ
ン
の
右
側
に
は
11

の
廟
注
⑨
ミ
ェ
ウや

庵ア
ム

が
あ
る
。
毎
年
行
わ
れ
る
亭
の

市
の
例
祭
は
、ベ
ト
ナ
ム
中
か
ら
観
光
客
を

集
め
る
。
観
光
客
は
バ注
⑩

イ
チ
ョ
イ
を
楽
し

ん
だ
り
、書
に
親
し
ん
だ
り
、詩
歌
を
吟
じ

た
り
、鳥と
り
ぶ
え笛

を
吹
い
た
り
、ホ注
⑪

ー
を
聴
い
た

り
、民
謡
を
歌
っ
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
民

俗
文
化
・
芸
術
活
動
に
参
加
す
る
。

寺社や祠堂の建物には、阮朝期の様式が見られる

亭で儀式をとり行う

亭の壁を飾る竜の彫刻 特徴的な屋根の装飾
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ク
ア
ン
チ
省
入
り
し
て
ア
イ
ト
ゥ
の
街

に
至
っ
た
と
こ
ろ
で
東
に
向
か
う
。
春
に
は

香
り
漂
う
緑
の
田
ん
ぼ
の
な
か
を
、ま
た
夏

に
は
し
な
や
か
に
揺
れ
る
黄
金
色
の
田
ん

ぼ
の
な
か
を
進
め
ば
、ビ
ッ
ク
ラ
ー
村
に
到

着
す
る
。
由
緒
あ
る
村
の
門
を
く
ぐ
り
抜

け
れ
ば
、時
間
の
刻
印
が
は
っ
き
り
と
見
て

取
れ
る
文
化
的
な
村
が
現
れ
る
。
緑
の
水

面
に
影
を
落
と
す
古
い
歴
史
的
建
築
物
や
、

飾
ら
な
い
中
部
の
人
々
の
心
、そ
し
て
そ
の

地
の
独
特
な
習
俗
は
、ビ
ッ
ク
ラ
ー
を
ク
ア

ン
チ
省
の
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
に
し
て 

い
る
。

注
⑥ 

村
落
守
護
神
を
祭
る
神
社
で
村
民
の
集
会
所
を

兼
ね
る

注
⑦	

現
在
の
北
中
部
ク
ア
ン
ビ
ン
省
に
あ
る
ザ
イ
ン

川
以
南
の
地
域

注
⑧	

い
ず
れ
も
旧
正
月
に
食
べ
る
チ
マ
キ

注
⑨	

廟
は
小
規
模
な
神
社
、
庵
は
香
炉
の
み
を
供
え

る
小
祠

注
⑩	

ベ
ト
ナ
ム
中
部
で
行
わ
れ
る
民
俗
的
な
伝
統
娯

楽
。
音
楽
や
詩
、
演
劇
等
が
融
合
し
て
い
る

注
⑪	

民
謡
の
一
種
で
、
中
部
地
方
で
主
に
歌
わ
れ
る
。

労
働
や
船
と
の
関
連
が
深
い
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タィックハン川の流れと共にあるビックラー村
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理
想
的
な
ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト

自
然
の
多
様
性
と
貴
重
な
歴
史
・
文
化

遺
産
を
併
せ
持
つ
コ
ン
ダ
オ
は
、
手
つ
か
ず

の
自
然
と
穏
や
か
な
海
岸
、
な
か
で
も
極

め
て
美
し
い
ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
が
魅
力

だ
。『
C
N 

T
r
a
v
e
l
e
r
』
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
は
、「
コ
ン
ダ
オ
に
は
長
く
続

く
海
岸
と
き
め
細
か
い
砂
浜
が
あ
り
、
Ｓ
Ｕ

Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
）
や

カ
ヤ
ッ
ク
と
い
っ
た
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
理

想
的
な
場
所
と
な
っ
て
い
る
。
旅
行
者
は
少

し
漕
ぎ
進
め
る
だ
け
で
サ
ン
ゴ
礁
に
到
達
し
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
透
き
通
っ

た
青
い
水
の
下
に
広
が
る
美
し
い
光
景
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
紹
介
し
て
い
る
。

毎
年
３
月
か
ら
９
月
ま
で
が
、
コ
ン
ダ
オ

で
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
だ
。

風
が
弱
く
、
波
が
穏
や
か
で
、
透
き
通
っ
た

水
の
な
か
は
視
界
良
好
だ
。

 

「
こ
の
時
期
は
コ
ン
ダ
オ
の
海
が
も
っ
と
も

美
し
い
季
節
で
す
。
青
い
透
明
な
水
と
一
体

と
な
っ
て
潜
り
、
こ
の
場
所
に
生
き
る
サ
ン

ゴ
礁
や
多
様
な
海
洋
生
物
の
世
界
を
撮
っ

て
い
る
と
、
こ
れ
に
勝
る
も
の
は
な
い
と
い

う
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
」。

こ
う
語
る
の
は
、
コ
ン
ダ
オ
の
海
に
幾
度

と
な
く
潜
り
、
写
真
を
撮
影
し
て
い
る
カ
メ

ラ
マ
ン
の
グ
エ
ン
・
ゴ
ッ
ク
・
テ
ィ
エ
ン
だ
。

コ
ン
ダ
オ
諸
島
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ダ

イ
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
。
コ
ン
ソ
ン
湾
、

チ
ャ
ッ
ク
島
、
タ
イ
島
、
カ
ウ
島
に
あ
る
ダ

ム
チ
ャ
ウ
湾
、
ダ
ム
チ
ェ
ー
湾
、
ゾ
ン
海
岸
、

タ
ウ
ベ
ー
岬
な
ど
が
注
目
す
べ
き
ス
ポ
ッ
ト

だ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
に

は
独
自
の
生
態
系
が
あ
り
、
多
様
な
海
洋

生
物
が
集
ま
る
サ
ン
ゴ
礁
が
見
ど
こ
ろ
と

な
る
。

複
数
の
調
査
に
よ
る
と
、
コ
ン
ダ
オ
海

域
に
広
が
る
サ
ン
ゴ
礁
の
密
度
は
ベ
ト
ナ
ム

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
属
し
、
平注
①

均
被
度
は

約
45
％
に
達
す
る
。
島
の
周
囲
に
は
２
１

０
種
類
以
上
の
サ
ン
ゴ
が
分
布
し
て
お
り
、

そ
の
な
か
に
は
塊
状
、
枝
状
、
板
状
、
ま

た
鹿
の
角
や
キ
ノ
コ
、
脳
の
形
を
し
た
サ
ン

ゴ
な
ど
が
含
ま
れ
る
。
た
と
え
ば
、
ダ
ム
チ
ャ

ウ
湾
は
他
に
類
を
見
な
い
ほ
ど
詩
的
な
雰

囲
気
の
海
岸
だ
。
コ
ン
ダ
オ
空
港
近
く
と
い

う
独
特
な
場
所
に
あ
る
た
め
、
潜
り
な
が

ら
離
着
陸
す
る
飛
行
機
を
眺
め
る
こ
と
も

で
き
る
。

そ
れ
に
劣
ら
な
い
の
が
ダ
ム
チ
ェ
ー
湾
だ
。

枝
状
、
板
状
、
扇
状
や
キ
ノ
コ
形
の
サ
ン
ゴ

礁
が
、
競
い
合
う
よ
う
に
し
て
鮮
や
か
な
姿

を
見
せ
る
。
一
方
で
カ
ウ
島
の
海
中
に
は
、

神
秘
的
な
鹿
角
形
サ
ン
ゴ
の
森
が
ど
こ
ま

で
も
続
い
て
い
た
り
、
毎
年
１
～
２
㎝
の
ス

ピ
ー
ド
で
ゆ
っ
く
り
と
成
長
す
る
巨
大
な
塊

状
の
サ
ン
ゴ
が
現
れ
た
り
す
る
。
自
然
の
ま

２０２３年の初め、米国の大手旅行雑誌『コンデナスト・トラベラー』
（『CN Traveler』）は、夏の旅行で訪れるべき世界の島トップ 16 に“大
洋に浮かぶ青い真珠”と称えられるコンダオ諸島を選出した。ダイビン
グ愛好家にとっても、コンダオは世界最高のダイビングスポットの一つ
として知られている。

透き通った海

text by Huynh Phuong
photograph by Nguyen Ngoc Thien

translation by Aiko Mihara

コ

ン

ダ

オ

の

海

の

旅
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ま
の
白
い
砂
浜
や
濁
り
の
な
い
透
き
通
っ
た

水
を
た
た
え
る
チ
ャ
ッ
ク
島
や
タ
イ
島
は
、

群
生
す
る
ハ
ー
ド
コ
ー
ラ
ル
の
サ
ン
ゴ
礁
で

ダ
イ
バ
ー
た
ち
を
驚
か
せ
て
は
、
そ
の
様
子

を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
だ
。

他
方
で
、
コ
ン
ダ
オ
海
域
は
１
７
０
０
種

も
の
生
物
が
生
息
す
る
“
家
”
で
も
あ
る
。

代
表
的
な
も
の
が
ウ
ミ
ガ
メ
、
エ
イ
、
巨
大

な
カ
マ
ス
、
イ
カ
、
巨
大
な
マ
イ
ル
カ
科
の

カ
ワ
ゴ
ン
ド
ウ
や
ク
ラ
ゲ
な
ど
で
、
熱
帯
の

サ
ン
ゴ
礁
に
彩
り
を
添
え
て
い
る
。「
チ
ャ
ッ

ク
島
か
ら
タ
イ
島
に
か
け
て
の
海
域
を
潜
っ

て
い
る
時
、
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
大
き
な

ク
ラ
ゲ
が
サ
ン
ゴ
礁
の
上
を
泳
い
で
い
る
の

に
遭
遇
し
ま
し
た
。
１
人
の
女
性
メ
ン
バ
ー

が
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
そ
の
ク
ラ
ゲ
に
つ

い
て
泳
い
で
い
き
ま
し
た
。
私
は
急
い
で
カ

メ
ラ
を
取
り
出
し
、
ク
ラ
ゲ
が
動
く
瞬
間
を

撮
影
し
ま
し
た
。
巨
大
な
ク
ラ
ゲ
の
身
体

は
ま
る
で
動
く
隠
れ
家
で
、
小
魚
た
ち
を

危
険
な
捕
食
者
か
ら
保
護
し
て
い
る
よ
う

で
し
た
」
と
、
テ
ィ
エ
ン
は
振
り
返
る
。

注
① 

海
底
で
サ
ン
ゴ
が
覆
う
割
合

ダムチェー湾には豊かなサンゴ礁が広がる
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コ
ン
ダ
オ
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
情
報

２
０
１
９
年
、
グ
エ
ン
・
ゴ
ッ
ク
・
テ
ィ

エ
ン
は
プ
ロ
・
ダ
イ
バ
ー
の
ラ
イ
セ
ン
ス

を
取
得
し
、
水
中
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
活

動
を
開
始
し
た
。
テ
ィ
エ
ン
は
海
の
美
を

撮
影
す
る
だ
け
で
な
く
、
写
真
を
通
し
て

人
間
と
自
然
と
の
持
続
可
能
な
生
活
に
つ

い
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
を
望

ん
で
い
る
。
そ
し
て
人
々
の
自
然
に
対
す

る
関
心
を
広
め
て
意
識
を
変
え
、
海
を
愛

す
る
人
た
ち
と
手
を
取
り
合
っ
て
海
洋
の

生
態
系
を
保
護
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

長
年
に
わ
た
る
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
写
真
撮

影
の
経
験
を
通
し
て
、
テ
ィ
エ
ン
は
ダ
イ

ビ
ン
グ
に
訪
れ
る
旅
行
客
に
、
い
く
つ
か

の
留
意
点
を
挙
げ
て
い
る
。

海中での撮影

飛行機の航路となっているコンダオの海
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•	
ダ
イ
ビ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
到
着
し
た
ら
、

再
度
ダ
イ
ビ
ン
グ
器
材
を
確
認
し
て
予
期

せ
ぬ
事
故
を
防
ぐ
。

•	

常
に
ル
ー
ル
、
お
よ
び
ダ
イ
ビ
ン
グ
ガ
イ

ド
の
案
内
に
従
う
。
も
し
不
明
瞭
な
点
が

あ
れ
ば
、
た
め
ら
わ
ず
に
ガ
イ
ド
に
聞
く
。

•	

フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
な
ど
、
ダ

イ
ブ
の
種
類
ご
と
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ー
ツ
、

ゴ
ー
グ
ル
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
、
フ
ィ
ン
な
ど

の
適
切
な
道
具
を
準
備
す
る
。
ス
キ
ュ
ー

バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
、
ま
た
は
空
気
タ
ン
ク
を

使
わ
ず
深
く
潜
る
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
の

場
合
は
、
訓
練
を
受
け
た
う
え
で
適
切
な

ラ
イ
セ
ン
ス
を
所
有
し
て
い
る
こ
と
。

•	

ダ
イ
ビ
ン
グ
前
に
、
空
腹
ま
た
は
満
腹
で

な
い
こ
と
。
飲
酒
を
し
て
い
な
い
こ
と
。

飲
酒
に
よ
っ
て
体
内
の
水
分
不
足
を
引
き

起
こ
し
た
り
、
圧
力
の
上
昇
時
に
重
大
な

事
故
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

•	

何
か
起
こ
っ
た
時
に
船
上
の
管
理
者
が
監

視
、
救
助
で
き
る
よ
う
、
ボ
ー
ト
か
ら
離

れ
す
ぎ
な
い
。

•	

常
に
ゆ
っ
く
り
と
泳
ぎ
、
深
す
ぎ
る
場
所

ま
で
潜
ら
な
い
。
１
人
で
は
な
く
グ
ル
ー

プ
で
潜
り
、
必
要
な
と
き
に
助
け
合
う
。

•	

特
に
重
要
な
こ
と
だ
が
、
潜
っ
て
サ
ン
ゴ

を
眺
め
て
い
る
時
に
、
故
意
に
触
っ
た
り
、

踏
み
つ
け
た
り
し
て
サ
ン
ゴ
礁
や
海
洋
生

物
を
傷
つ
け
て
は
な
ら
な
い
。

コ
ン
ダ
オ
の
手
つ
か
ず
の
海
や
ダ
イ
ビ

ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
の
探
検
は
、
面
白
い
こ
と

が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
終
わ
り
の
な
い
旅
だ
。

迷
っ
て
い
る
暇
は
な
い
。
コ
ン
ダ
オ
へ
行
っ

て
み
よ
う
。　

海と島がおりなす美しい風景が観光客を惹きつけている

カメラマンのグエン・ゴック・ティエン浜辺でのバーベキューも、海の楽しみ方の一つ
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ベ
ト
ナ
ム
各
地
を
流
れ
る
川
は
、特
徴

的
な
風
景
を
形
作
る
の
に
不
可
欠
な
存
在

だ
。『H

eritage

』を
手
に
、Ｓ
字
型
の
国
土

に
点
在
す
る
世
界
文
化
遺
産
や
自
然
遺
産

の
間
を
、ま
る
で
シ
ル
ク
リ
ボ
ン
の
よ
う

に
ひ
ら
め
き
流
れ
る
川
を
見
て
い
こ
う
。 

ゴ
ー
ド
ン
川
は
、北
部
紅
河
デ
ル
タ
地

方
の
ニ
ン
ビ
ン
省
ホ
ア
ル
ー
郡
ニ
ン
ハ
イ

村
を
流
れ
る
。
こ
こ
は
世
界
複
合
遺
産
で

あ
る
チ
ャ
ン
ア
ン
の
複
合
景
観
が
位
置
す

る
地
域
だ
。
小
さ
な
川
は
、緑
豊
か
な
水
田

に
囲
ま
れ
た
壮
大
な
石
灰
岩
の
山
々
の
ふ

も
と
に
沿
っ
て
流
れ
る
。
稲
穂
が
実
る
季

節
に
な
る
と
、水
田
は
黄
金
色
に
輝
く
。
稲

の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、川
下
り
を
楽

し
む
旅
行
客
の
舟
で
川
は
に
ぎ
わ
う
。

ザ
イ
ン
川
の
支
流
で
あ
る
ソ
ン
川
は
、

北
中
部
地
方
ク
ア
ン
ビ
ン
省
に
あ
る
フ
ォ

ン
ニ
ャ
＝
ケ
バ
ン
国
立
公
園
の
石
灰
岩
の

山
々
の
地
下
を
通
り
、フ
ォ
ン
ニ
ャ
洞
窟

の
入
口
に
流
れ
出
る
。
ソ
ン
川
は
、手
つ
か

ず
の
自
然
の
な
か
を
流
れ
る
景
観
が
幻
想

的
な
だ
け
で
な
く
、地
域
の
文
化
や
歴
史
、

伝
説
と
も
結
び
付
き
が
深
い
。
ソ
ン
川
を

訪
れ
る
人
は
、忘
れ
え
な
い
体
験
が
で
き

る
だ
ろ
う
。

text by Ba Ngoc, Nguyen Hai
photograph by Ba Ngoc, Nguyen Hai
translation by Hirono Tazaki

世界遺産に沿って流れる
シルクリボン

ゴードン川に数々の小舟が浮かぶ
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ソン川

ゴードン川
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中
部
の
古
都
フ
エ
の
夢
の
よ
う
な
景
色

は
、城
塞
の
周
囲
を
流
れ
る
、緑
色
が
美
し

い
フ
オ
ン
川
な
し
に
は
語
れ
な
い
。
フ
オ

ン
川
か
ら
着
想
を
得
た
詩
や
音
楽
、絵
画

な
ど
、数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
芸
術
作
品
が
、

こ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
。
三
角
州
を
通
り
、か

つ
て
の
都
の
中
心
部
を
流
れ
な
が
ら
、波

乱
に
満
ち
た
ベ
ト
ナ
ム
の
歴
史
を
見
守
っ

て
き
た
フ
オ
ン
川
は
、文
化
的
な
価
値
も

高
い
。 

中
部
ク
ア
ン
ナ
ム
省
の
ト
ゥ
ボ
ン
川
は

ホ
イ
ア
ン
市
街
を
流
れ
、大
海
原
へ
流
れ

出
る
手
前
で
小
さ
な
支
流
に
分
か
れ
る
。

こ
の
支
流
こ
そ
が
、世
界
文
化
遺
産
で
あ

る
古
都
ホ
イ
ア
ン
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て

い
る
ホ
ア
イ
川
だ
。
か
つ
て
港
町
と
し
て

栄
え
た
ホ
イ
ア
ン
を
支
え
て
き
た
ホ
ア
イ

川
に
は
現
在
、観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
観

光
客
向
け
の
舟
が
行
き
交
い
、に
ぎ
わ
い

を
見
せ
て
い
る
。

	

ソン川の朝

フオン川にかかるチュオンティエン橋
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ホアイ川の渡し舟

トゥボン川に放たれた漁網

フオン川

トゥボン川
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こ
の
歌
詞
は
、音
楽
家
の
ゴ
・
フ
イ
ン
（
１

９
３
１
～
１
９
９
３
年
）
が
１
９
４
９
年

に
作
っ
た
有
名
な
民
謡「
浅あ
さ
ぎ葱

色
の
運
河
」

の
一
部
で
あ
る
。
20
世
紀
初
頭
に
作
ら
れ
た
、

南
部
ロ
ン
ア
ン
省
を
流
れ
る
ズ
オ
ン
ヴ
ァ

ン
ズ
オ
ン
運
河
を
描
い
た
こ
の
歌
に
は
、

運
河
の
そ
ば
に
植
え
ら
れ
た
コ注
①

ー
バ
ン
が

登
場
す
る
。
コ
ー
バ
ン
は
高
さ
２
ｍ
ほ
ど
で
、

箸
の
よ
う
な
太
さ
の
筒
状
の
茎
を
持
ち
、

穂
先
に
茶
色
の
花
を
咲
か
せ
る
多
年
草
だ
。

歌
を
聞
い
た
多
く
の
人
が
、“
草
を
打
つ
”

と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
首
を
か
し
げ
る

だ
ろ
う
。
そ
の
疑
問
を
解
く
た
め
に
、
こ

の
コ
ー
バ
ン
を
使
っ
た
伝
統
工
芸
を
伝
え

る
ロ
ン
ア
ン
省
ド
ゥ
ッ
ク
ホ
ア
郡
ミ
ー
ハ

イ
ン
バ
ッ
ク
村
を
訪
ね
た
。

注
① 

熱
帯
地
方
の
湿
地
に
自
生
す
る
カ
ヤ
ツ
リ
グ
サ
科

の
多
年
草

南
部
の
人
々
の
生
活
に

欠
か
せ
な
い
ゴ
ザ

ミ
ー
ハ
イ
ン
バ
ッ
ク
村
の
老
人
た
ち
は

こ
う
語
る
。
昔
、
南
部
の
人
々
は
コ
ー
バ

„
戦
地
で
、
私
と
同
郷
者
の
心
は

喜
び
に
は
じ
け
る

誰
か
が
軽
快
に
草
を
打
つ
音
は
、

私
の
鼓
動
の
よ
う
＂

「
浅
葱
色
の
運
河
」
よ
り

青いコーバンが心を包む	 text by Huynh Phuong
photograph by Thu Phan
translation by Aiko Mihara

小舟でコーバンを運ぶ
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ン
を
刈
り
取
る
と
そ
れ
を
杵
で
叩
き
、
干

し
て
乾
か
し
た
後
に
生
活
に
欠
か
せ
な
い

ゴ
ザ
を
編
ん
だ
。
戦
争
中
、
ゴ
ザ
は
兵
士

た
ち
が
戦
地
で
寝
る
た
め
に
使
わ
れ
た
。

老
人
た
ち
は
親
か
ら
ゴ
ザ
の
編
み
方
を
習

い
、
そ
の
技
は
世
代
か
ら
世
代
へ
、
そ
し

て
今
日
に
至
る
ま
で
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
こ
の
民
謡
の
歌
詞
は
、
現
代
に
も

通
用
す
る
も
の
な
の
だ
。

„注
②母

の
愛
で
白
い
肌
に

沼
地
の
草
刈
り
で
黒
い
肌
に

穂
先
も
青
い　

葉
も
青
い

貴
方
は
草
を
刈
り

私
は
稲
を
植
え
る
＂ 

ド
ン
タ
ッ
プ
ム
オ
イ
地
方
の
民
謡
よ
り

注
② 

白
い
肌
は
家
に
い
る
女
性
、
黒
い
肌
は
外
で
コ
ー

バ
ン
を
刈
る
男
性
を
象
徴
し
て
お
り
、
女
性
が

男
性
を
想
う
様
を
描
い
て
い
る

に
ぎ
や
か
な

コ
ー
バ
ン
の
収
穫
の
季
節

コ
ー
バ
ン
が
植
え
ら
れ
て
い
る
一
帯
は
、

生
育
条
件
の
合
う
酸
性
土
壌
の

ド注
③

ン
タ
ッ
プ
ム
オ
イ
地
域
に
広
が
っ
て
い
る
。

ミ
ー
ハ
イ
ン
バ
ッ
ク
村
で
コ
ー
バ
ン
を
育
て

る
30
世
帯
の
う
ち
、
チ
ャ
ム
ラ
ッ
ク
集
落
に

住
む
35
歳
の
グ
エ
ン
・
ヴ
ァ
ン
・
リ
ー
の
家

族
は
、
３
世
代
に
わ
た
っ
て
コ
ー
バ
ン
を
植

え
て
い
る
。
現
在
の
耕
作
面
積
は
10��� 

ha
を
超
え
る
。
日
照
り
の
季
節
に
な
る
と
草

は
枯
れ
、
沼
地
の
下
に
根
が
残
る
。
そ
の
次

に
や
っ
て
く
る
雨
季
は
、
新
た
な
成
長
の
季

節
だ
。
川
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
る
頃
に
は
コ
ー

バ
ン
の
背
丈
が
伸
び
、
人
々
は
収
穫
で
忙
し

く
な
る
。
刈
り
取
り
後
の
根
を
そ
の
ま
ま
残

し
て
お
く
と
、
そ
こ
か
ら
ま
た
何
回
か
新
し

い
芽
が
出
る
。
そ
し
て
人
々
は
刈
り
取
っ
た

後
の
コ
ー
バ
ン
を
、
直
径
18
～
20
㎝
ほ
ど
の

太
さ
に
束
ね
る
。
一
束
あ
た
り
の
コ
ー
バ
ン

の
数
は
３
５
０
～
４
０
０
本
で
、
１
ha
あ
た

り
約
1
万
２
０
０
０
束
分
を
収
穫
す
る
。

注
③ 

南
部
の
ロ
ン
ア
ン
省
、
テ
ィ
エ
ン
ザ
ン
省
、
ド
ン

タ
ッ
プ
省
に
ま
た
が
る
湿
地
帯

環
境
に
や
さ
し
い
コ
ー
バ
ン
の

ス
ト
ロ
ー

リ
ー
は
学
生
時
代
に
、
植
物
の
栽
培
と

保
護
に
つ
い
て
学
ん
だ
。
コ
ー
バ
ン
の
栽

培
に
生
か
せ
る
新
し
い
知
識
を
得
る
た
め

に
努
力
し
て
手
工
芸
品
を
作
り
、
コ
ー
バ

ン
を
原
料
と
す
る
製
品
の
生
産
拠
点
を
構

え
た
。
直
径
６
mm
以
下
の
コ
ー
バ
ン
は
短

収穫後のコーバンは選別、分類される

コーバン栽培が農家に安定した収入をもたらしている

小舟でコーバンを運ぶ
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る
コ
ー
バ
ン
は
、
注
文
ど
お
り
の
長
さ
に

切
断
し
洗
っ
て
乾
か
す
と
、
環
境
に
や
さ

し
い
ス
ト
ロ
ー
に
な
る
。
コ
ー
バ
ン
製
ス

ト
ロ
ー
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
化
学
品

を
一
切
使
わ
な
い
た
め
使
用
後
に
自
然
分

解
さ
れ
る
点
だ
。

リ
ー
の
工
場
で
は
、
２
０
２
２
年
に
３

０
０
万
本
の
コ
ー
バ
ン
製
ス
ト
ロ
ー
を
生

産
し
た
。
現
在
、
多
く
の
企
業
や
カ
フ
ェ
、

レ
ス
ト
ラ
ン
、
ホ
テ
ル
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
に
代
わ
る
コ
ー
バ
ン
製
の
ス
ト
ロ
ー
に

注
目
し
て
い
る
。
ま
た
、
国
内
市
場
向
け

や
輸
出
用
に
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
バ
ン
製
品

が
登
場
し
て
い
る
。

農
家
は
コ
ー
バ
ン
栽
培
の
お
か
げ
で
以

前
よ
り
家
計
が
安
定
し
、
豊
か
に
な
っ
た

と
喜
ん
で
い
る
。
私
た
ち
は
リ
ー
の
家
族

と
一
緒
に
ゴ
ザ
の
上
に
集
ま
り
、
心
温
ま

る
故
郷
の
話
を
と
め
ど
な
く
語
り
な
が
ら
、

心
に
残
る
ミ
ー
ハ
イ
ン
バ
ッ
ク
の
旅
を
終

え
た
の
だ
っ
た
。

く
切
断
し
、
圧
縮
し
て
製
品
を
編
む
の
に

使
わ
れ
る
。
今
日
で
は
、
コ
ー
バ
ン
は
手

で
打
つ
代
わ
り
に
圧
縮
機
に
か
け
て
平
ら

に
し
、
干
し
た
後
に
再
度
圧
縮
さ
れ
る
。

コ
ー
バ
ン
か
ら
は
ゴ
ザ
や
か
ご
バ
ッ
グ
、

葉
笠
な
ど
を
作
る
。
直
径
が
６
㎜
を
超
え コーバン製のストロー

収穫の季節 

コーバンで編むゴザ　

39



創
造
力
の
限
界
を
打
ち
破
る
シ
ル
ク
は
、

世
界
の
ア
ー
ト
シ
ー
ン
の「
新
た
な
ミ
ュ
ー

ズ
」と
な
り
、と
く
に
多
分
野
で
活
躍
す

る
若
い
世
代
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
。

シ
ル
ク
の
軌
跡

長
き
に
わ
た
る
歴
史
、と
く
に
ア
ー
ト
の

歴
史
に
お
い
て
、薄
く
柔
ら
か
な
シ
ル
ク
は

東
ア
ジ
ア
の
人
々
が
持
つ
神
秘
性
を
演
出

し
て
き
た
。
そ
し
て
、ア
ー
ト
シ
ー
ン
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ー
ン
に
お
け
る
新
た
な

素
材
と
し
て
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
に
も
イ

ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
与
え
た
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
と
っ
て
、

シ
ル
ク
に
描
く
絹
絵
は
一
筆
一
筆
の
緻
密

さ
が
求
め
ら
れ
る
作
業
と
な
る
。
そ
れ
は

天
然
染
料
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、表
面
に
は
繊

細
な
質
感
が
生
ま
れ
る
。
異
な
る
流
儀
が

異
な
る
文
化
を
表
す
と
い
う
点
で
、東
ア
ジ

ア
の
絹
絵
は
西
洋
の
油
絵
に
相
対
す
る
も

の
で
あ
る
と
い
え
る
。
現
代
に
目
を
向
け

れ
ば
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
と
ど
ま
る
と

こ
ろ
を
知
ら
な
い
創
造
性
が
、こ
の
シ
ル
ク

と
い
う
素
材
に
新
た
な
命
を
吹
き
込
ん
で

い
る
。

シ
ル
ク
は
文
化
と
共
に
発
展
す
る
概
念

芸
術
の
素
材
と
し
て
、現
代
絵
画
や
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
徐
々
に
表
現
の
ジ
ャ
ン

ル
と
な
っ
て
い
っ
た
。
例
え
ば
、米
国
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
で
あ
る
ア
ン
デ
ィ
・
ウ
ォ
ー
ホ
ル
は
、

ポ
ッ
プ
ア
ー
ト
に
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
の

技
法
を
取
り
入
れ
た
。
一
方
、中
国
の
書
画

家
で
あ
る
張
大
千
は
、中
国
の
絹
絵
に
西
洋

の
印
象
派
の
技
法
を
大
胆
に
取
り
入
れ
る

こ
と
で
幻
想
性
を
高
め
、伝
統
的
な
絹
絵
の

技
法
の
限
界
を
打
ち
破
っ
た
。

現
代
の
創
造
性

シ
ル
ク
は
い
つ
の
時
代
も「
革
新
的
な
ト

レ
ン
ド
」だ
っ
た
。
ベ
ト
ナ
ム
の
現
代
の
ク

リ
エ
イ
タ
ー
た
ち
も
ま
た
、そ
う
し
た
潮
流

に
漏
れ
ず
、探
求
心
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。
シ

text by TAM TAM-JADE NGOC
photograph by Artist		
translation by Ayako Ishii

シルクと調和する
リアルとバーチャル

アーティストはシルクに美しい模様を描き出す

デザイナーのティエン・フオンによるシルクスカーフ
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ル
ク
の
繊
細
さ
は
、ま
る
で
リ
ア
ル
と
バ
ー

チ
ャ
ル
の
間
に
張
ら
れ
た
シ
ー
ス
ル
ー
の

ヴ
ェ
ー
ル
の
よ
う
で
も
あ
る
。
伝
統
的
な
素

材
や
技
法
と
概
念
芸
術
に
お
け
る
表
現
と

い
う
現
代
的
な
ニ
ー
ズ
が
相
ま
っ
て
、絹
絵

は
視
覚
的
な
複
雑
さ
を
表
現
す
る
ま
で
に

至
っ
た
。

芸
術
愛
好
家
の
間
で
は
最
近
、写
真
家
の

フ
ァ
ム
・
ト
ゥ
ア
ン
・
ゴ
ッ
ク
の
名
前
が
よ

く
挙
が
る
。
ゴ
ッ
ク
は
、ル注
①

ー
メ
ン
プ
リ
ン
ト

や
サ
イ
ア
ノ
タ
イ
プ
と
呼
ば
れ
る
、ベ
ト
ナ

ム
で
は
ま
っ
た
く
新
し
い
写
真
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
用
い
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
。
な
か
で
も

サ
イ
ア
ノ
タ
イ
プ
の
技
法
を
用
い
た「
グ
ー

ハ
イ
ン（
五
行
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
、特
筆

に
値
す
る
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、ベ

ト
ナ
ム
の
歴
史
や
民
間
伝
承
に
登
場
す
る

竜
や
妖
精
、不
死
鳥
な
ど
の
ア
イ
コ
ン
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
な
が
ら
、ダ注
②

ダ
イ
ズ
ム
か
ら

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
て
こ
れ
ら
を

ラ
ン
ダ
ム
に
配
置
し
た
。
東
洋
と
西
洋
の

要
素
を
組
み
合
わ
せ
、シ
ル
ク
の
し
な
や
か

さ
と
な
め
ら
か
さ
を
生
か
し
て
、民
間
伝
承

の
素
材
を
今
ま
で
に
な
い
形
で
生
き
生
き

と
表
現
し
た
の
だ
。

シ
ル
ク
ス
カ
ー
フ
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
テ
ィ

エ
ン
・
フ
オ
ン
は
、か
つ
て
は
ア
ー
ト
を
学

び
な
が
ら
Ｉ
Ｔ
業
界
に
身
を
置
い
て
い
た

と
い
う
経
歴
の
持
ち
主
だ
。
手
と
機
械
で

薄く、透明感のあるシルク
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アーティストのキム・ダンによるシルク作品
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描
く
技
法
と
デ
ジ
タ
ル
印
刷
を
組
み
合
わ
せ
、

美
し
く
ユ
ニ
ー
ク
な
デ
ザ
イ
ン
と
画
期
的

な
品
質
を
兼
ね
備
え
た
、両
面
印
刷
の
シ
ル

ク
ス
カ
ー
フ
を
生
み
出
し
た
。
応
用
美
術

の
分
野
で
は
、デ
ザ
イ
ナ
ー
は
見
た
目
の
美

し
さ
だ
け
で
な
く
、素
材
や
表
面
の
特
性
を

も
と
ら
え
、布
や
シ
ル
ク
と
い
っ
た
そ
れ
ぞ

れ
の
素
材
か
ら
ど
の
よ
う
な
製
品
を
作
れ

る
の
か
理
解
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
こ

か
ら
、印
刷
時
に
思
い
通
り
の
色
彩
を
表
現

で
き
る
よ
う
、デ
ザ
イ
ン
を
調
整
す
る
の
だ
。

例
え
ば
同
じ
デ
ザ
イ
ン
画
で
も
、９注
③

匁
の

シ
ル
ク
サ
テ
ン
に
印
刷
す
る
と
き
と
18
匁

の
シ
ル
ク
ツ
イ
ル
に
印
刷
す
る
と
き
で
は
、

色
彩
の
鮮
や
か
さ
や
風
合
い
が
異
な
っ
て

く
る
。
初
め
は
片
面
印
刷
の
試
作
品
だ
っ

た
フ
オ
ン
の
シ
ル
ク
ス
カ
ー
フ
は
、今
や「
２

枚
が
１
枚
に
」、つ
ま
り
両
面
に
異
な
る
色

彩
で
印
刷
し
た
製
品
と
し
て
そ
の
地
位
を

築
き
、シ
ル
ク
ス
カ
ー
フ
の
デ
ザ
イ
ン
と
印

刷
と
い
う
ア
ー
ト
を
新
た
な
高
み
に
押
し

上
げ
た
。

ベ
ト
ナ
ム
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
潮
流
の

な
か
で
、キ
ム
・
ダ
ン
は
ア
ー
ト
と
シ
ル
ク

を
組
み
合
わ
せ
、ク
ー
ル
で
一
見
変
わ
っ
た

モ
チ
ー
フ
の
バ
ン
ダ
ナ
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
生

み
出
し
て
き
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
だ
。
ダ
ン
の

作
品
は
マ
キ
シ
マ
リ
ズ
ム
で
、一
連
の
複
雑

な
デ
ィ
テ
ー
ル
と
鮮
や
か
な
色
彩
は
若
々

し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。

彼
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
表
現
は
伝
統
文
化
に

イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ
れ
な
が
ら
も
、ユ
ー
モ
ア

と
面
白
さ
、そ
し
て
い
か
に
も
Ｚ注
④

世
代
ら
し

い
斬
新
な
ス
タ
イ
ル
で
、ポ
ッ
プ
な
な
か
に

視
覚
的
な
魅
力
を
持
た
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

こ
の
た
め
、ダ
ン
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ

ム
は
若
者
に
絶
大
な
人
気
を
誇
っ
て
い
る
。

シ
ル
ク
は
無
限
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
源
で
あ
る
と
同
時
に
、若
い
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
作
品
を
通
じ
て
個
人
や
自
分
た
ち

の
世
代
の
物
語
を
表
現
す
る
素
材
に
も
な
っ

て
い
る
と
い
え
よ
う
。

注
①	

ル
ー
メ
ン
プ
リ
ン
ト
は
、
被
写
体
と
な
る
物
体

を
印
画
紙
に
乗
せ
て
長
時
間
日
光
な
ど
に
当
て
、

物
体
の
像
を
浮
き
出
さ
せ
る
印
画
法
。
サ
イ
ア

ノ
タ
イ
プ
は
青
写
真
。
原
稿
と
な
る
画
像
と
素

材
を
重
ね
合
わ
せ
て
日
光
を
当
て
、
素
材
に
画

像
を
複
写
す
る
印
画
法

注
②	

虚
無
思
想
を
も
と
に
既
成
概
念
な
ど
を
否
定
す

る
ア
ー
ト
の
潮
流

注
③	

も
ん
め
。
重
さ
の
単
位
で
１
匁
は
3
・
75
ｇ

注
④	

1
9
9
0
年
中
盤
か
ら
2
0
1
0
年
代
に
生
ま

れ
た
世
代
を
指
す

写真家のファム・トゥアン・ゴックによるシルク作品

現代の若い世代の視点で表現した伝統美術

アーティストのキム・ダンによるファッションと融合し
たクリエイティブアート
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色とりどりの布をまとった少数民族

Sapa
text by Heritage Japan

photograph by Megumi Katsu, Kuniaki Matsuoka, istock

巡りゆく季節のなかに身を置く、山岳地帯の小さな町
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空
と
接
す
る
高
い
山
々
が
、
前
後
に
重

な
り
な
が
ら
連
な
る
山
岳
地
帯
。
そ
れ
ら

が
ま
る
で
、
大
切
な
も
の
で
も
抱
く
か
の

よ
う
に
深
い
谷
合
に
広
が
っ
て
い
る
の
が

サ
パ
だ
。
ベ
ト
ナ
ム
北
端
の
ラ
オ
カ
イ
省

の
な
か
で
も
、
中
国
と
の
国
境
付
近
に
近

い
場
所
に
た
た
ず
む
町
。
そ
の
気
候
は
、

フ
ラ
ン
ス
統
治
時
代
に
避
暑
地
と
し
て
開

発
さ
れ
た
だ
け
あ
り
、
１
年
を
通
し
て
涼

し
く
過
ご
し
や
す
い
。

亜
熱
帯
地
域
の
ベ
ト
ナ
ム
も
、
北
端
ま

で
行
け
ば
霜
も
降
り
る
し
雪
も
降
る
。
サ

パ
は
そ
う
し
た
地
域
の
一
つ
だ
。
快
晴
の

春
、
深
緑
の
イ
ネ
が
雨
に
揺
れ
る
夏
、
寒

気
が
徐
々
に
流
れ
込
ん
で
深
ま
る
秋
、
田

や
家
々
が
、
時
に
雪
で
白
く
染
ま
る
こ
と

も
あ
る
冬
。
村
は
巡
り
ゆ
く
四
季
の
な
か

に
身
を
置
い
て
い
る
。

サ
パ
の
朝
は
早
い
。
ほ
ん
の
り
と
暗
さ

が
残
る
山
々
に
、
白
い
霧
が
ゆ
っ
く
り
立

ち
込
め
る
朝
方
、
こ
の
地
に
昔
か
ら
住
む

少
数
民
族
の
人
々
が
田
畑
で
の
仕
事
に
出

か
け
て
い
く
。
サ
パ
の
少
数
民
族
と
い
え

ば
、
ザ
オ
族
や
モ
ン
族
、
タ
イ
族
な
ど
さ

ま
ざ
ま
。
い
ず
れ
も
藍
染
め
や
手
刺
し
ゅ

う
な
ど
、
お
よ
そ
仕
事
に
出
る
と
は
思
え

な
い
よ
う
な
手
の
込
ん
だ
衣
装
に
身
を
包

む
。
サ
パ
の
美
し
さ
を
体
現
し
て
い
る
姿

と
も
い
え
る
が
、
そ
ん
な
彼
ら
と
棚
田
と

が
共
に
織
り
な
す
光
景
が
、
ま
た
美
し
い
。

サ
パ
の
棚
田
は
、
遠
く
、
深
く
広
が
っ

て
い
く
波
紋
の
よ
う
だ
。
斜
面
に
沿
い
な

が
ら
、
あ
る
田
は
前
後
に
う
ね
り
、
ま
た

別
の
田
は
規
則
的
に
カ
ー
ブ
し
て
、
生
き

て
い
る
か
の
よ
う
な
躍
動
感
に
あ
ふ
れ
る
。

鏡
の
よ
う
な
水
田
が
陽
光
で
き
ら
め
く
春

と
、
イ
ネ
が
黄
金
に
染
ま
る
秋
が
見
ご
ろ
で
、

実
際
そ
の
時
期
に
は
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
て
い
る
。
し
か
し
そ
の
光
景
は
、
棚
田

が
見
せ
る
多
彩
な
表
情
の
ほ
ん
の
一
部
分

に
過
ぎ
な
い
。
季
節
と
共
に
、
常
に
そ
の

様
相
を
変
え
て
い
る
た
め
だ
。
一
つ
と
し

て
同
じ
姿
を
見
せ
な
い
棚
田
は
、
い
わ
ば

１
年
を
通
し
て
見
ご
た
え
が
あ
る
と
い
え
る
。

棚田と水牛がなす、のどかな風景

遠くまで広がる棚田
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そ
し
て
こ
の
棚
田
は
、
単
に
遠
く
か
ら

鑑
賞
す
る
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
。
そ
こ

に
実
際
に
身
を
置
き
、
歩
き
回
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
。
少
数
民
族
の
人
に
ガ
イ
ド

を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
棚
田
を
巡
る
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
は
、
サ
パ
観
光
の
メ
イ
ン
を
な
す

一
要
素
と
な
っ
て
い
る
。

棚
田
近
く
の
少
数
民
族
の
家
に
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
し
な
が
ら
、
彼
ら
と
交
流
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
あ
る
。
少
数
民
族
の
家
族
と

早
朝
に
一
緒
に
市
場
に
出
か
け
た
り
、
食

事
を
共
に
し
た
り
す
る
。
村
は
至
る
と
こ

ろ
に
あ
り
、
こ
れ
ら
を
訪
ね
て
回
る
の
も

面
白
い
。
当
地
の
魅
力
を
構
成
す
る
も
の

や
人
に
身
近
に
触
れ
、
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
が
、
サ
パ
観
光
の
大
き
な
魅
力
だ
。

イ
ン
ド
シ
ナ
最
高
峰
に
立
ち

季
節
ご
と
の
美
し
さ
を
感
じ
る

ラ
オ
カ
イ
省
に
連
な
る
山
々
の
な
か
で

も
そ
の
高
さ
が
抜
き
ん
で
た
フ
ァ
ン
シ
ー

パ
ン
山
は
、
ベ
ト
ナ
ム
だ
け
で
な
く
イ
ン

ド
シ
ナ
半
島
に
お
け
る
最
高
峰
だ
。
標
高

は
３
１
０
０
ｍ
以
上
。
他
の
山
や
雲
を
従

え
、
屏
風
の
よ
う
に
堂
々
と
横
た
わ
る
。

険
し
い
山
だ
が
、
サ
パ
の
登
山
口
に
は
多

く
の
登
山
愛
好
家
が
集
ま
り
、
そ
の
頂
へ

と
挑
ん
で
い
る
。
頂
上
に
立
つ
と
視
界
を

埋
め
尽
く
す
の
は
、
ど
こ
ま
で
も
続
く
山

脈
や
雲
海
。
そ
れ
ら
を
見
下
ろ
し
て
立
っ

た
時
の
高
揚
感
や
空
気
感
、
大
地
の
感
触

は
こ
こ
で
し
か
感
じ
え
な
い
も
の
だ
。

山
頂
近
く
に
は
、
１
４
０
０
ｍ
以
上
の

標
高
差
を
移
動
す
る
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
で
行

く
こ
と
も
で
き
る
。
さ
ら
に
希
少
な
表
情

を
見
た
い
な
ら
、
訪
問
時
期
と
し
て
冬
も

候
補
に
挙
が
る
。
フ
ァ
ン
シ
ー
パ
ン
山
は
、

年
に
よ
っ
て
雪
化
粧
を
す
る
こ
と
も
あ
る

た
め
だ
。
ベ
ト
ナ
ム
の
他
の
地
域
で
は
見

ら
れ
な
い
こ
の
風
景
が
、
サ
パ
の
旅
を
い
っ

そ
う
特
別
な
も
の
に
し
て
く
れ
る
に
違
い

な
い
。

こ
の
ほ
か
サ
パ
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
人
建

築
家
に
よ
っ
て
設
計
さ
れ
た
石
造
り
の
サ

パ
教
会
の
ほ
か
、
フ
ァ
ン
シ
ー
パ
ン
山
か

ら
市
内
ま
で
が
一
望
で
き
る
ハ
ム
ロ
ン
の

丘
な
ど
、
開
拓
の
歴
史
や
雄
大
な
自
然
が

織
り
な
す
見
ど
こ
ろ
が
多
い
。
四
季
の
な

か
に
あ
る
サ
パ
は
、
見
た
そ
の
時
と
同
じ

光
景
を
長
ら
く
と
ど
め
は
し
な
い
。
し
か

し
そ
う
し
た
う
つ
ろ
い
の
な
か
で
見
せ
る

一
瞬
の
美
し
さ
は
、
ず
っ
と
心
に
残
り
続

け
る
の
だ
。

高地に広がるサパの町藍染めの布を干す山あいの村

少数民族の色鮮やかな装飾
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＜ホテル情報＞
ホテル・ドゥ・ラ・クーポール Mギャラリー
Hotel De La Coupole M Gallery
https://www.hoteldelacoupole.com/
---------------------------------------------------
サパ・クレイ・ハウス - マウンテン・リトリート
Sapa Clay House - Mountain Retreat
https://sapaclayhouse.com/
---------------------------------------------------
マイズ・ホームステイ・サパ
My’s Homestay Sapa
https://www.instagram.com/myshomestaysapa/
---------------------------------------------------
★サパへのアクセス
サパには空港がなく、最寄りの空港はハノイのノイバイ国際
空港。ここからサパ市内までは長距離バスで約6時間。ノイ
バイ国際空港へは国内線の直行便が出ており、フライト時
間はホーチミンシティから約2時間。詳しくはベトナム航空ホー
ムページにて。
www.vietnamairlines.com

フエ

堂々たる姿を見せるファンシーパン山

ロープウェーの乗り場近くまで観光客を運ぶ登山列車

多くの人でにぎわうサパ教会

サパ
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具だくさんで食べごたえも抜群
text by Vu Ngoc Ai 
photograph by Mai Trung Thanh

Bún Riêu
ブンジウ

１日の元気の源
田ガニのすり身が主張する

定番の朝ごはん
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ベ
ト
ナ
ム
人
は
麺
料
理
を
よ
く
食

べ
る
。
街
の
屋
台
や
食
堂
で
、
朝
か

ら
多
く
の
人
が
麺
を
す
す
る
姿
が
見

ら
れ
る
の
は
、
麺
が
日
常
食
と
し
て

根
付
い
て
い
る
か
ら
だ
。
毎
日
食
べ

る
も
の
で
あ
る
た
め
、
麺
の
種
類
も

さ
ま
ざ
ま
。
フ
ォ
ー
に
使
わ
れ
る
平

ら
な
米
麺
か
ら
素
麺
の
よ
う
な
見
た

目
の
ブ
ン
、
春
雨
の
よ
う
な
ミ
ェ
ン

な
ど
、
こ
こ
で
は
挙
げ
き
れ
な
い
ほ

ど
多
い
。
な
か
で
も
ブ
ン
は
、
全
国

的
に
親
し
ま
れ
て
い
る
米
麺
だ
。
ベ

ト
ナ
ム
人
は
ブ
ン
を
中
心
に
、
具
材

や
た
れ
の
味
、
汁
あ
り
・
な
し
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
つ
け
な
が
ら
ブ

ン
を
楽
し
む
。

そ
ん
な
ブ
ン
料
理
の
一
つ
、
ブ
ン

ジ
ウ
は
、
定
番
の
朝
ご
は
ん
だ
。
も

と
も
と
は
北
部
発
祥
だ
が
、
現
在
は

全
国
で
食
べ
ら
れ
る
国
民
食
に
な
っ

て
い
る
。
た
だ
し
、
地
域
ご
と
に
味

付
け
が
異
な
る
の
が
興
味
深
い
。
元

祖
の
北
部
で
は
完
熟
ト
マ
ト
を
入
れ

た
酸
味
の
あ
る
ス
ー
プ
、
そ
し
て
田

ガ
ニ
の
す
り
身
や
揚
げ
豆
腐
な
ど
の

具
材
と
共
に
食
べ
る
。
一
方
、
南
部

で
は
タ
マ
リ
ン
ド
ソ
ー
ス
の
ほ
か
エ

ビ
か
ら
作
る
調
味
料
の
マ
ム
ル
ォ
ッ

ク
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
な
ど

を
入
れ
た
、
赤
く
て
こ
く
の
あ
る

ス
ー
プ
が
特
徴
だ
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
存
在
感
を
主
張
す
る
田
ガ
ニ
の

す
り
身
と
淡
泊
な
ブ
ン
と
の
相
性
が

抜
群
の
一
杯
な
の
だ
。

ブ
ン
ジ
ウ
を
作
る
う
え
で
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
も
、
や
は
り
す
り
身
に
あ

る
。
そ
れ
は
、
田
ガ
ニ
の
身
を
す
り

つ
ぶ
す
際
、
少
量
の
塩
を
加
え
る
こ

と
。
塩
な
し
で
は
身
が
う
ま
く
つ
か

ず
、
肉
厚
な
食
感
や
食
べ
ご
た
え
が

失
わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。
ほ
ん
の

ち
ょ
っ
と
し
た
手
間
に
、
ブ
ン
ジ
ウ

作
り
の
「
真
髄
」
が
あ
る
。

ブ
ン
ジ
ウ
は
家
庭
の
食
卓
に
も
よ

く
上
が
り
、
そ
の
味
は
家
に
伝
わ
る

味
や
作
り
手
の
ア
レ
ン
ジ
に
よ
り
に

異
な
る
。
だ
か
ら
、
お
ふ
く
ろ
の
味

が
ブ
ン
ジ
ウ
の
味
の
基
準
と
い
う
人

も
少
な
く
な
い
。
忙
し
い
朝
、
つ
る
つ
る
と

ブ
ン
を
か
き
込
み
、
い
ざ
１
日
の
活
動
を
開

始
。
ブ
ン
ジ
ウ
は
、
ベ
ト
ナ
ム
人
の
１
日
の

元
気
の
元
に
な
る
一
杯
な
の
だ
。

甘辛いチリソースで味を変化させる

切った田ガニ。ブンジウに欠かせない食材

市場で売られるブン街でよく見かけるブンジウの屋台

食べるならココ！

      Bun Rieu Top Mo Moc Gion 
      Co Huong Beo
住所: 15D Hang Cot St., 
Hoan Kiem Dist., Hanoi
 
      Bun Rieu Gia Truyen - Uyen Hanoi
住所: 18 Nguyen Huu Tien St., 
Cam Le Dist., Da Nang

      Bun Rieu Cua Oc 
      Phan Rang - Binh Thuan
住所: 66 Nguyen Thai Binh St., 
Dist. 1, HCMC
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希望の座席で快適な旅を

　一人旅なら自由がききますが、お
年寄りや小さなお子様、お身体の不
自由な方と一緒に旅行する場合、事
前座席指定サービスがおすすめです。
少しの追加料金と簡単な手続きのみ
で、ベトナム航空が運航するフライ
トの出発前にご希望の座席をお選び
いただけます。

　事前座席指定料金は座席の種類や 
フライトによって異なり、国内線は
3 万 VN ドンから、国際線は 5US ド
ル（11 万 9000VN ドン相当）から
となります（いずれも付加価値税＝
VAT 別）。

座席の特徴：
・窓側：日常では目にすることのでき
ない景色が眼下に広がります。
・通路側：通路側にスペースがあるの
で圧迫感を感じることもありません。・
中央：同行者との隣席で楽しい空の旅
をお楽しみいただけます。

事前座席指定料金：
　2023 年 8 月 15 日より、新たな事
前 座 席 指 定 料 金 を 適 用 い た し 
ま す。 詳 細 情 報 は ウ ェ ブ サ イ ト 
(www.vietnamairlines.com) をご覧くだ
さい。ビジネスクラスおよびプレミア
ムエコノミークラス、エコノミーフレッ
クスをご利用のお客様は、無料で事前

座席指定が可能です。ロータスマイル
会員様なら、最大 50％の割引が受けら
れます。オンラインで航空券を購入さ
れる場合は、会員番号をご入力くださ
い。ベトナム航空の正規代理店やチケ
ットオフィスで航空券を購入される場
合は、会員番号をスタッフにお知らせ
ください。

　ロータスマイル会員様は、運賃タイ
プや会員ランクに応じて無料または割
引で座席をご指定いただけます。詳細
は次の通りです。

Exploring the Lotus
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注意事項：
・ ベトナム航空の公式ウェブサイトお
よびモバイルアプリで航空券を購入さ
れた場合、出発時刻の 25 時間前まで
に座席をお選びください。

・ミリオンマイラー／プラチナ／ゴー
ルド／チタニウムのロータスマイル会
員様は、空港でのチェックイン時に会
員ランク順に優先的に座席をお選びい
ただけます。

・エコノミースーパーライトの航空券
を購入された場合、オンラインチェッ
クイン時にシステムが自動的に座席を
選択します。
・フライト出発時刻の 25 時間前までに
座席を選択されなかった場合でも、出
発時刻の 24 時間前から利用可能なオ
ンラインチェックイン時に空席の中か
ら座席をお選びいただけます。
・安全上の理由から、2 歳未満のお子
様をお連れの場合、事前座席指定の 
サービスはご利用いただけません。

　 ベ ト ナ ム 航 空 の 事 前 座 席 指 定 
サービスで快適な旅をお楽しみく 
ださい。

ベトナム航空ニュース

運賃タイプ ミリオンマイラー プラチナ ゴールド チタニウム シルバー

ビジネスクラス

プレミアムエコノミークラス

ビジネスクラス
無料

50％割引

無料

30％割引

無料

20％割引

無料
無料

100％お支払い

100％お支払い50％割引

ビジネスクラス

エコノミーライト/
エコノミースーパーライト
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　週末は親戚や家族と、のんびり旅に
出てみませんか？　土曜日と日曜日に
航空券を購入するお客様向けのウィー
クエンドセールをお見逃しなく。

・	 日本発ベトナム行きのエコノミー 
	 クラシック、エコノミーライト： 
	 20％割引
・	 韓 国 発 ベ ト ナ ム 行 き の ビ ジ ネ ス 
	 クラス、エコノミーフレックス、エ 
	 コノミークラシック、エコノミーラ 
	 イト（予約クラス：T および E）： 
	 5％割引
・	 台 北 / 高 雄 発 ベ ト ナ ム 行 き の 
	 エコノミーフレックス、エコノミー 

	 クラシック、エコノミーライト： 
	 30％割引

注意事項：
・	 公式ウェブサイトおよびモバイルア 
	 プリで購入されたベトナム航空運航 
	 便の航空券にのみ適用されます。 
	 旅行期間は 2024 年 3 月 31 日まで 
	 （繁忙期を除く）。
・	 他のキャンペーンとの併用はでき 
	 ません。
・	 複数都市を結ぶ航空券には適用され 
	 ません。
・	 割引は運賃にのみ適用され、税金や 
	 手数料には適用されません。

・	 予約変更、旅程変更に伴う差額徴収： 
	 割引前の正規料金が適用されます。 
	

週末の航空券購入でお得な割引

Exploring the Lotus
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　フライトの安全を確保し、火災や爆
発の危険を防ぐため、ベトナム航空は
以下の条件を満たしたリチウム電池入
りの手荷物のみ受け入れます。

バッテリーが取り外し可能なリチウム
電池を入れたスーツケース／バッグ
・	 機内持ち込み手荷物として輸送で 
	 きます。
・	 受託手荷物とする場合、バッテリー 
	 を取り外し、機内持ち込み手荷物と 
	 して輸送する必要があります。
・	 バ ッ テ リ ー の ワ ッ ト 時 定 格 量 が 
	 300Wh 以下で、取り外しが可能なリ 
	 チウム電池が入ったスーツケース／ 

	 バッグのみ輸送できます。

バッテリーが取り外し不可能なリチウ
ム電池が入ったスーツケース／バッグ
・	 バ ッ テ リ ー の ワ ッ ト 時 定 格 量 が 
	 2.7Wh 以下、またはリチウム含有量 
	 が 0.3g 以下の場合は機内持ち込み手 
	 荷物として輸送できます。
・	 受託手荷物とする場合、バッテリー 
	 の電源を完全に切って輸送する必要 
	 があります。

　ベトナム航空は荷物の輸送を受け入
れる前に情報を確認し、仕様が不明な
バッテリー、ワット時定格量またはリチ

ウム含有量が上限を超えるバッテリー
を入れた荷物については輸送をお断り
いたします。詳細情報はウェブサイト

（www.vietnamairlines.com）をご覧く
ださい。

リチウム電池入りの手荷物の取り扱いは？

ベトナム航空ニュース
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Lotusmilesロータスマイル

はもっともよく利用されるお客様の多
大なる貢献に対して敬意を表し、多く
の優れた終身特典をご利用いただける

「ミリオンマイラープログラム」を開始
しました。
　500 万人というお得意様の数は、お
客様からの愛情と信頼の証しとなるプ
ライスレスな財産です。この数字は、
お客様の信頼を獲得するための長い努
力のマイルストーンとなるベトナム航
空の設立 30 周年に達成されたことに
より、さらに意味のあるものとなりま
した。

プライスレスな財産

　1999 年 12 月にスタートしたベト
ナム航空のロータスマイル・プログラ
ムは、20 年以上にわたる目覚ましい成
長の結果、今年 8 月に会員数が 500
万人に達しました。
　500 万人のお客様にご支援いただく
には、絶え間ない努力が必要です。航
空会社間の競争が激化する中、低価格
帯の航空会社が多数登場し、お客様の
獲得はより難しい状況となっています。
そうした中で、ベトナム航空は、会員
数を増やしてきました。お得意様の増
加は、向上を続ける当社のサービスの
品質と行き届いた顧客ケアに対する信
頼を証明しています。
　会員数 500 万人を誇るベトナム航空
は、顧客ロイヤルティの面でベトナム
国内ではトップクラスであり、スカイ
チームのなかでは他社に引けを取りま
せん。これは非常に貴重な財産であり、
各顧客のニーズに合わせた豊富で多様
なサービスの設計につながっています。
　ベトナム航空と乗客をつなぐ役割を
果たし、さまざまな情報、特典、高品
質のサービスをお得意様に提供するプ
ログラム「ロータスマイル」は、多く
のお客様を魅了する信頼の高いブラン
ドとなりました。さまざまな特典を得
られるロータスマイル会員は、貯めた
マイルの特典への交換、空港ラウンジ
の使用、優先カウンターでの手続き、
無料での手荷物追加、手荷物優先返却
タグの取り付け、保安検査や搭乗時の
優先通路の使用など、多くの優遇制度
をご利用いただけます。さらに 2010
年、ベトナム航空が世界的なアライア
ンスであるスカイチームに加盟してか
らロータスマイル会員は、マイルを貯
めて特典を利用するだけでなく、スカ
イチームのメンバーである 20 社以上
の国際航空会社が提供する多くの特典
を獲得することができるようになりま
した。
　ロータスマイルのネットワークは、
銀行、ホテル、ショッピング、保険、

医療など、航空サービスを超えた多く
の分野における、約 70 の権威ある広
範囲のパートナーからなり、会員向け
の極めて豊富な優遇制度を構築してい
ます。その結果、会員向けの特典はさ
らに多様化し、さまざまな分野に拡大
しています。
　ロータスマイルは、会員の皆様が人
生において多彩な体験を楽しんでいた
だくために、これまでの発展の過程に
おいて、会員向けの優れた特典とサー
ビスを提供する努力を怠ったことはあ
りません。2022 年、ロータスマイル
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SkyTeam

シー・アイランドと協力して、環境負
荷の削減を目指しています。またシド
ニーのラウンジでは、椅子のカバーを
グリーンガード認証済みの生地に変更
したり、モーションセンサー技術を導
入して照明を制御するなど、持続可能
性を重視した基準に基づきリニューア
ルしました。

新鮮な食事
　スカイチームのすべてのラウンジでは、

世界中のホットミールやコールドミー
ルをお楽しみいただけます。複数のラ
ウンジで、アラカルトメニューと調理
エリアを備えています。すべての料理
は、食材の移動を減らすために地元の
材料を使っています。イスタンブール
からのフライトをご利用される方は、
ぜひプロのシェフが作る香ばしいピデ

（トルコ風ピザ）やイタリアンピザを
お試しください。また、サンティアゴ・
デ・チレでは、味わい深いエンパナー

ダと各種チリワインが皆様をお待ちし
ています。
　スカイチームとそのメンバーである
航空会社は、世界で 750 カ所以上の
ラウンジネットワークを提供していま
す。ご利用対象は、スカイチームの 
国際便またはスカイチームの国際便 
において、同日中の乗り継ぎ便をご利
用のエリートプラス会員、ファースト
クラス、ビジネスクラスのお客様とな
ります。

　世界の各空港で増えつつあるスカイ
チームのラウンジは、過密なスケジュー
ルで移動される方を温かくお迎えしま
す。アラブ首長国連邦のドバイ、トル
コのイスタンブール、チリのサンティ
アゴ・デ・チレ、ブラジルのサンパウ
ロ、オーストラリアのシドニー、カナ
ダのバンクーバーのラウンジではおい
しい食事をご提供するほか、Wi-Fi や
充電、シャワーもご利用いただくこと
ができ、騒がしい空港でもゆったりと
休憩することができます。

いつでもご利用ください
　スカイチームと、ラウンジの運営を

手掛けるグローバル・ラウンジ・ネッ
トワークは、このほど南米で 2 カ所目
となるラウンジを、サンパウロにオー
プンしました。一歩足を踏み入れると、
中央のバーに魅了されることでしょう。
ここではプロのバーテンダーが提供す
るさまざまなワインやビール、お酒を
お楽しみいただけます。空腹の方には、
ビュッフェ形式でのお食事やお茶、コ
ーヒー、ソフトドリンクをご用意して
います。新鮮な地元の味を堪能したい
方は、ご自分のスマートフォンから事
前に予約することも可能です。
　スカイチームの他のラウンジと同様
に、このラウンジも持続可能性を考慮

した再生可能な低排気ガスの材料が使
用され、照明機器やトイレ、シャワー
ルームには節水設備を管理するスマー
ト技術が導入されています。
　サンパウロのラウンジはターミナル
2 に位置しており、年中無休で、最大
180 人が利用可能です。スカイチーム
のメンバーであるエアロメヒコ航空お
よびエア・ヨーロッパに搭乗されるお
客様がご利用いただけます（条件あり）。

サステナブルな未来へ
　カナダのバンクーバーのスカイチー
ム・ラウンジは、バンクーバー国際空
港のグリーンパートナー企業である 

ABOUT SKYTEAM

スカイチームのラウンジで寛ぎのひとときを
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Bac Bo 
Bay

 SIHANOUKVILLE

QUY NHON

DONG HOI

LUANG PRABANG

VAN DON

VASCOによる運航

パシフィック航空による運航

ベトナム航空による運航

カンボジアアンコール航空による運航

ベトナム、ラオス、カンボジア＆ミャンマー線ネットワーク
VIETNAM, LAOS, CAMBODIA & MYANMAR ROUTE MAP
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Matsuyama

Naha

Hiroshima

Xiamen

Niigata

Komatsu

Sendai

C H I N A

T H A I L A N D

M Y A N M A R

V I E T N A M

B R U N E I

P A P U A

N E W  G U I N E A

M A L A Y S I A

S I N G A P O R E

I N D O N E S I A

L A O S

S O U T H
K O R E A  

N O R T H  
K O R E A

Hong Kong
Shenzhen Kaohsiung

Shanghai

Taipei
Guangzhou

HangzhouChengdu

Cam Ranh

Phu QuocKo Samui

Phuket
Krabi

Chiang Mai

Luang Prabang

Surabaya

Bali

JAPAN

Da Nang

C A M B O D I A

日本／アジア線ネットワーク
JAPAN/ASIA ROUTE MAP

全日本空輸（ANA）による日本国内共同運航 

ベトナム航空による運航

共同運航提携会社による運航
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Seattle

Honolulu

Portland

Philadelphia

Austin

Saint Louis

Minneapolis

U N I T E D  S T A T E S D.C.

from Frankfurt

from Frankfurt

from Frankfurt

Vancouver

Detroit

共同運航提携会社による運航

ベトナム航空による運航
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Seattle

Honolulu

Portland

Philadenphia

Austin

Saint Louis

Minneapolis

D.C.

Amsterdam

Helsinki

London

Paris
Frankfurt

Rome

NE
UNITED 

KINGDOM

Da Nang

Surabaya

Cam Ranh

Bali

Vinh

Tel Aviv

SOUTH
KOREA

NORTH
KOREA

Copenhagen

Oslo

Madrid

Nice
Marseille

Vienna

Barcelona

Geneva
Lyon

 Montpellier

Zurich

 Toulouse

Phu Quoc

Phuket
MALAYSIA

Niigata
Komatsu

Xiamen

Matsuyama

Hiroshima

Naha

Sendai

to Detroit

to New York

to Atlanta
Sapporo

FRANCE

THERLANDS

Siem Reap

Chiangmai

Luang Prabang Hong
Kong

Kaohsiung

New Delhi

Sydney

Melbourne

SINGAPORE

Taipei

Mumbai

Shanghai

Guangzhou

Hangzhou

Chengdu

Shenzhen

Taiwan

C H I N A

国際線ネットワーク
INTERNATIONAL ROUTE MAP

ベトナム航空はフランス国有鉄道（SNCF）が運行するパリ発着のフランス国内鉄道18路線
と提携した、コードシェアサービスもご提供しています。
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ホアビン文化に代表される東南アジア
古代文明の後、1000年に渡る中国支配
の時代を経てベトナム王朝が誕生。19
世紀にはフランスの支配下に置かれまし
た。1945年９月、ベトナム民主共和国
が樹立。1960年代半ばにはアメリカと
の戦争に突入するなど侵略や支配の時代
が長く続きました。75年に抗米戦争終結。
翌76年、ベトナム社会主義共和国樹立。
86年、ドイモイ（刷新）を国家目標と
して宣言。2007年、WTO（世界貿易
機関）に正式加盟しました。

ホテルやレストランでは、チップは基
本的に自由意思。面倒な事を頼んだり良
質なサービスを受けたときのみ支払えば
良いでしょう。高級レストランでは税金
10％とサービスチャージ５％が加算さ
れる場合がありますので、メニューで確
認を。タクシーもチップは不要。マッサ
ージはその都度チップが必要です。

レストランでの支払いはテーブルです
るのが原則。お寺に入るときの服装には
特に禁止事項はありません。

５つの直轄市を含む、63の省で構成
される多民族国家。人口の約88％をベ
トナム人（キン族）が占め、残り約12
％は53の民族で構成されています。ベ
トナム人は主に平野部に、少数民族の多
くは山岳部に居住しています。

ベトナムでは全人口の80％が仏教や
道教、土着の要素が入った大乗仏教を信
仰。２番目に多いのが16世紀に伝えら
れたキリスト教徒。そのほか、いくつか
の新興宗教やイスラム教徒が存在します。

一般電話から日本へかけるときは民
間電話サービス「00」から。日本の国
番号は「81」、ベトナムの国番号は「84」。
都市部ではインターネット環境も整い
ホテルでは問題なく使え、Wifiが使用で
きるカフェもあります。

ベトナム入国時の予防接種は義務付
けられてはいません。水道の水は硬水で、
軟水に慣れた日本人は下痢をしやすい
ため沸かして飲むか、ミネラルウォー
ターを。電圧は220Vが主流です。

民族と宗教

その他チップ＆マナー

パスポートの有効期限が 6 カ月以上
あり、ベトナムでの滞在日数が 45 日間
を超えない限り入国にビザは不要です。
ただし、観光、ビジネス、親族訪問が目
的で往復航空券（控え可）または第三国
行きの航空券を保有している必要があり
ます。

税関では日用品は申告の必要はありま
せんが、300g 以上の金、その他パソコ
ンやビデオカメラ、CD プレーヤーなど
の電子機器類で 500 万 VN ドン相当以
上の新品または大量の持ち込み、さらに
5000US ドル相当を超える外貨（トラ
ベラーズチェック含む）を持ち込む場合
には申告が必要です。10 万 US ドルあ
るいは同額相当の外貨の持ち込み・持ち
出しの場合、10 万 VN ドンの手数料が
徴収されます。

また、免税範囲を超える場合は税関申
告書の提出が必要です。新型コロナウイ
ルス感染症（COVID-19）などの状況に
より、入国条件が変わる場合があります
ので、事前にご確認ください。

Immigration & Custom

入国審査と税関

歴史

Window on Vietnam

photograph by Ba Ngoc
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ベトナム社会主義共和国。首都ハノイ。
面 積33万966.9 ㎢。 人 口9467万 人

（2018年）。日本との時差マイナス２時
間（日本より２時間遅い）。農業国で主
要作物は米。ベトナム共産党のドイモイ

（刷新）政策により市場経済が発展して
います。外交関係が樹立して50年を迎
えた日本とは外交、経済、文化など諸分
野で、関係が強化されています。ユネス
コ世界遺産のハロン湾、タンロン遺跡、
古都フエ、ホイアン旧市街、ミーソン遺
跡地区など観光名所も数多くあります。

公用語はベトナム語。北部、中部、
南部で発音に違いがあります。外国語
で最も通用するのは英語で、旅行会社
やツアーガイド、ホテル、外国人の多
い都会のレストラン、ショップなどで
はほぼ通じます。また、フランス語、
中国語などが通じることもあり、さら
にハノイやホーチミンシティなど大都
市のホテルやショップでは日本語を話
す従業員がいる場合もあります。中国
文化の影響で漢字の石碑や石板などを
目にすることもあります。

ベトナムはインドシナ半島の東半分を
占め、北を中国国境に、北西をラオスに、
南西をカンボジアに隣接。南北に長い地
形で、北西にはチュオンソン山脈が
1400kmにわたって連なり、東側は東海
に面しています。国土の約80％は山岳
地帯で、標高3142ｍのファンシーパン
山は東南アジアの最高峰でもあります。
総延長3444kmの海岸線には、ダナン、
ニャチャンやヴンタウといった美しいビ
ーチを持つ町が点在しています。

ベト ナ ム の 通 貨 単 位 はVNド ン 
（Vietnam Dong＝VND）。 １USド ル ＝ 
約2万4115VNド ン（2023年9月)、100
円 ＝ 約1万6389VNドン（同）。紙幣は 
200、500、1000、2000、5000、１万、
２万、５万、10万、20万、50万VNドン
の11種類。破損したお札は使えないことが
あるので、高額紙幣を受け取った際はご注
意を。両替は空港や両替所、ホテル、銀
行などで可能です。

熱帯モンスーン気候で全体として高温
多湿。ただし、複雑な地形のため地域に
より気候が大きく変わります。北部 

（フエより北）は四季があり冬は10度近
くまで下がることがあります。夏の酷暑
の6月は約37度まで上がります。南部は
雨季と乾季があり雨季は５月から11月、
残りが乾季。最も暑い４月は約38度ま
で上がりますが、最も涼しい12月でも
20度を下回ることはありません。雨季
の場合、ホーチミンシティでは主に午後
に雨が降ります。

近年の外国人旅行者増加に伴いトラブ
ルも増加傾向。特にスリや置き引き、金銭
トラブルなどが目立ちます。空港で声をか
けてくる違法タクシーや偽ガイドの誘いに
のると前払い金や法外な乗車料金などを要
求されます。シクロやバイクタクシーの場
合、乗る前に交渉した値段より高い料金を
請求されるケースがあり、慣れないなら利
用しない方が無難。出発地と到着地を指定
すると、料金をあらかじめ確認できる、配
車アプリを使うと安心です。このほか正規
タクシー会社もあります。詳細は次のペー
ジを参照ください。

概略

言語 通貨

地形

治安

気候

photograph by Nguyen Hai

61



ありが歯科
Ariga Dental Clinic
140 Ky Con St., Dist. 1
Tel: 090-418-6480

ウェストコーストインターナショナル
デンタルクリニック・ノーフォークマンション
Westcoast International Dental 
Clinic Norfolk Mansion
1〜2F, 17-19-21 Ly Tu Trong St., Dist. 1 
Tel： 077-2643-599 / 
093-524-2820（日本語）

ウェストコーストインターナショナル
デンタルクリニック・タオディエン
Westcoast International Dental 
Clinic Thao Dien
27 Nguyen Ba Lan St., Dist. 2
Tel: 090-3670-159

ローズデンタルクリニック
Rose Dental Clinic
2F, 30-36 Phan Boi Chau St., Dist. 1 
Tel： 028-3825-8778 / 
090-832-1455（24時間）

ビンメック・インターナショナル
ホスピタル・セントラルパーク
Vinmec International Hospital 
- Central Park
Vinhomes Central Park, 
208 Nguyen Huu Canh St., 
Binh Thanh Dist.
診療時間: 総合（24時間A&Eあり）（英語）
Tel: 1900-232-389

● タクシー

タクシービナサン / Taxi Vinasun
Tel： 028-3827-2727
マイリンタクシー / Mai Linh Taxi
Tel： 028-3829-8888

DA NANG ダナン

● 領事館

在ダナン日本総領事館
Consulate General of Japan 
in Danang
Floor 4-5, Lot A17–18–19, 
2/9 St., Hai Chau Dist.
Tel: 0236-3555-535
開館時間: （月～金）8：30～17：15

（土・日曜日・祝日）休館

●  病院・クリニック

ファミリメディカルプラクティス
ベトナム・ダナンクリニック
Family Medical Practice Vietnam
Danang Clinic
96-98 Nguyen Van Linh St., 
Hai Chau Dist.
Tel： 0236-358-2699 / 
091-391-7303（24時間）

ビンメック・インターナショナル
ホスピタル・ダナン
Vinmec International Hospital 
Danang
Nguyen Tri Phuong St,.
Hai Chau Dist.
Tel: 1900-232-389

● ベトナムで使える配車アプリ

「グラブ（Grab）」
「ゴージェック（gojek）」
いずれも「アップストア（App Store）」「グー
グルプレイ（Google Play）」からダウンロード
が’可能

Hanoi  ハノイ
25 Trang Thi St., Hoan Kiem Dist., Hanoi
Tel: 1900-1100
★ノイバイ（Noi Bai）空港からハノイ市内まで約
30km、タクシーで約40万VNドン

Ho Chi Minh City  ホーチミンシティ
2F, Union Square, 116 Nguyen Hue St., 
Dist 1, HCMC
Tel: 1900-1100
★タンソンニャット（Tan Son Nhat）空港からホーチ
ミン市内まで約４km、タクシーで約20万VNドン

日本支社
東京都千代田区霞が関1-4-2 
大同生命霞が関ビル6階
Tel: 03-3508-1481
Fax: 03-3508-1480

大阪セールスオフィス
大阪府大阪市西区江戸堀2-1-1 
江戸堀センタービル9階

名古屋セールスオフィス

福岡セールスオフィス
福岡県福岡市博多区青木739　
福岡空港国際線ターミナルビル3階　＃5321

※大阪セールスオフィスにはご来店窓口はございま
せん。お問合せはコンタクトセンターまで
Tel:	03-3508-1481 (日本語/英語)  
	 050-8888-0686 (ベトナム語)
Fax: 03-3508-1480
営業時間: （月～金） 9:00～17:30 （土日祝日を除く）
E-mail: 	tyovngrp@vietnamairlines.com 
	 （日本語/英語）
	 lotusmiles.tyo@vietnamairlines.com
	 （日本語/英語）（マイレージ専用）

ベトナム国内

日本国内

BRANCH OFFICE
ベトナム航空支店案内

Contact & List
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● 大使館

在ベトナム日本国大使館
Embassy of Japan in Vietnam
27 Lieu Giai St., Ba Dinh Dist.
Tel： 024-3846-3000
開館時間：（月～金）8:30～12:00 / 
13:30～17:15（土・日曜・祝日）休館

● 病院・クリニック

ラッフルズメディカル・ハノイクリニック
Raffles Medical Hanoi Clinic
51 Xuan Dieu St., Tay Ho Dist.
Tel： 1900-545-506（日本語）

サクラメディカル＆デンタルクリニック
Sakura Medical & Dental Clinic 
65 Trinh Cong Son St., Tay Ho Dist.
Tel： 024-3718-1000（一般診療） / 
024-3718-2000（歯科）

T-マツオカ・メディカルセンター
T-Matsuoka Medical Center
VJM Bldg., 154 Nguyen Thai Hoc St., 
Ba Dinh Dist.
Tel: 090-945-8666

東京インターナショナルクリニック
Tokyo International Clinic
10F, Hanoi Tourist Bldg., 
18 Ly Thuong Kiet St., 
Hoan Kiem Dist.
Tel： 024-3661-1919

ロータスクリニック／Lotus Clinic 
No.1+No.2, D2 Bldg., Giang Vo St., 
Ba Dinh Dist.
Tel: 024-3817-0000

ハノイフレンチホスピタル
Hanoi French Hospital
1 Phuong Mai St., 
Dong Da Dist.
Tel： 024-3577-1100（24時間） / 
3574-1111（救急）

ファミリーメディカルプラクティス 
ベトナム - ハノイクリニック
Family Medical Practice Vietnam
Hanoi Clinic
298 I, Kim Ma St., Ba Dinh Dist.
Tel： 024-3843-0748 （24時間）

ウエストコーストインターナショナル
デンタルクリニック・ハノイ
Westcoast International 
Dental Clinic Hanoi
2F, Syrena Center, 51 Xuan Dieu St., 
Tay Ho Dist.
Tel： 096-8565-151/ 
093-2835-151（日本語）

ハノイ三国歯科
Hanoi Mikuni Dental Clinic
8F LOTTE Center, 54 Lieu Giai St., 
Ba Dinh Dist.
Tel: 090-4677-168（日本語） / 
024-7300-6480

なごみデンタルクリニック 
Nagomi Dental Clinic
2F, Indochina Plaza Hanoi, 
241 Xuan Thuy St., 
Cau Giay Dist.
Tel： 024-3795-4261 /
090-476-8018（日本語）

ビンメック・インターナショナル
ホスピタル・タイムズシティ
Vinmec International Hospital 
- Times City
Vinhomes Times City, 
458 Minh Khai St., 
Hai Ba Trung Dist., Hanoi
Tel: 1900-232-389
診療時間: 総合（24時間A&Eあり）

（日本語・英語）

● タクシー

ハノイタクシー / Hanoi Taxi
Tel： 024-3853-5353
タクシーCP / Taxi CP
Tel： 024-3826-2626

HCMC ホーチミンシティ

● 領事館

在ホーチミン日本国総領事館
Consulate General of Japan 
in Ho Chi Minh City
261 Dien Bien Phu St., Dist. 3
Tel： 028-3933-3510
開館時間：（月～金）8:30～12:00 / 
13:15～16:45、（土・日曜・祝日）休館

● 病院・クリニック

ラッフルズメディカル・ホーチミンクリニック
Raffles Medical Ho Chi Minh 
Clinic
167A Nam Ky Khoi Nghia St., Dist. 3
Tel： 028-3824-0777（日本語）

エフヴィーホスピタル
FV Hospital
6 Nguyen Luong Bang St., 
Tan Phu Ward, Dist. 7
Tel： 028-5411-3333 / 
5411-3500（24時間）

コロンビアアジア・サイゴン
インターナショナルクリニック
Columbia Asia Saigon 
International Clinic
8 Alexandre De Rhodes St., Dist. 1
Tel： 028-3823-8888 / 
3829-0485（日本語）

ファミリーメディカルプラクティスベトナム
ダイアモンドプラザクリニック
Family Medical Practice Vietnam
Diamond Plaza Clinic
Diamond Plaza, 
34 Le Duan St., Dist. 1
Tel： 028-3822-7848 / 
＊9999（救急）

ロータスクリニック／Lotus Clinic
3F, Lancaster Bldg., 
22-22Bis Le Thanh Ton St., Dist. 1
Tel： 028-3827-0000 （日本語）

HA NOI ハノイ
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歴史博物館

ホーチミン廟

紅河

一柱寺

鎮国寺

鎮武観

大劇場

ラッフルズメディカル・
ハノイクリニック

ウェストコーストインターナショナル
デンタルクリニック・ハノイ

ホテル・デユ・パルク・ハノイホテル・デユ・パルク・ハノイ

モーベンピック

メルキュール

ソフィテルレジェンド
メトロポールハノイ

軍事歴史博物館

タンロン遺跡

白馬最霊祠

タンロン水上人形劇場

ベトナム国立美術博物館

ホアロー収容所

北門

ハノイ大教会

ホーチミン博物館

T- マツオカ・メディカルセンター

ヒルトンハノイオペラ

文廟

金蓮祠

ロンビエン駅

ドンスアン市場

ハンザ市場

ホアンキエム湖

国際
郵便局

レーニン像

ハノイB駅

統一公園

ハノイ駅

バイマウ湖

ヴァンチュオン湖

ティエンクアン湖

バーディン広場

バックタオ公園

チュックバック湖

タイ湖

インターコンチネンタルハノイウエストレイク
シェラトンハノイ

シレナ

タンロイ

パン・パシフィックハノイ

パン・パシフィックハノイ

タイ湖

ベトナム航空

ホム市場

ヴィンコム
シティタワーズ

コーナーストーンビル

ハノイフレンチホスピタル

東京インターナショナルクリニック

ビンメック・ インターショナル・
ホスピタル ・・タイムズシティ

ノイバイ国際空港
サクラメディカル＆デンタルクリニック

イオンモール・ロンビエン

MOREプロダクション
（ヘリテージジャパン編集部・広告代理店）

AIC ベトナム
(8F,VinaFor Bldg.)

ホテル ドゥ ロペラ ハノイ
ハリウッドワン（1F）
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ドンダー湖

日本国大使館

キャピタルプレイス

ランカスタービルディング

ファミリーメディカル
プラクティスベトナム
ハノイクリニック

ロータスクリニック

ハノイホテル

プルマンハノイ

レイクサイド

デウー
ビンホームズメトロポリス

バオソン

フォーチュナホテル

キャピタルガーデンクラウンプラザウエストハノイ
グランドプラザ

象伏祠

民族学博物館

タイ湖

ザンボー湖

トゥーレ公園

ロッテセンターハノイ

ミーディン国立会議センター

ノイバイ国際空港

ミーディン国立競技場

DMCタワー
SWANカフェ(17F)ICON4ビル

ランドマーク72タワー

なごみデンタルクリニック

観光名所

ホテル

ランドマーク他

病院・クリニック

広告、広告代理店

記事掲載店

Ｖタワー

ジャパンベトナムMCHRコンサルティング

サクラホテル2

Capichiデリバリー

サクラホテル３
ウィナークラブ（1F）

サクラホテル１
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コロンビアアジア
インターナショナル

クリニック

ファミリーメディカル
プラクティスベトナム

ダイヤモンドプラザクリニック
ロータス
クリニック

サイゴンセンター
＆高島屋

ラッフルズメディカル・
ホーチミンクリニック

サイゴン川

マジェスティック

パステルインサイゴン

ノーフォーク

マジェスティックサイゴンプリンス

ルネッサンスリヴァーサイド

グランド

カラベル

レックス

シェラトンサイゴン

ソフィテルサイゴンプラザ

パークハイアットサイゴン

コンチネンタル

イースティングランド
パークロイヤルサイゴン

ニューワールド

ホーチミン記念館

トンドゥックタン博物館

歴史博物館

ヴィンギエム寺

動植物園

ホーチミン作戦博物館

サイゴン
大教会

中央郵便局

人民委員会庁舎

戦争証跡博物館

統一会堂（旧大統領官邸）

市民劇場

ホアルー競技場

タンディン市場

レヴァンタム公園

ウェストコーストインターナショナルクリニック・タオディエン

タンソンニャット国際空港

タイビン市場

９月23日公園

市民文化公園

ヤンシン市場

日本国総領事館

ベンタイン市場

ベトナム航空（2F）

イオンベトナム

ロッテレジェンド

デザール・サイゴン

ニッコーサイゴン
プルマンサイゴンセンター

FVホスピタル

カラベル

コンチネンタル
パークハイアットサイゴン

インターコンチネンタル
アシアナサイゴン

市民劇場
人民委員会庁舎

ユニオンスクエア

ヴィンコムセンター

シェラトンサイゴン

レックスホテルサイゴン

ローズデンタルクリニック

ウェストコースト
インターナショナル
デンタルクリニック

ゼンプラザ

ル・メリディアン
サイゴン

ビテクスコファイナンシャルタワー
FVサイゴンクリニック（3F）

ありが歯科

サイゴン・スター・トラベル

ボンサイ・
レガシー

ザランドマーク 81

ケアワン健康診断センター

ビンメック・インターナショナルホスピタル・セントラルパパーク

ウェストコーストインターナシ
ョナルデンタルクリニック・
ノーフォークマンション

チロロネットベトナム

行政書士法人 IMS
（25F, Lim Tower Bldg.）

AIC ベトナム
(8F, Loyal Office Bldg.)

ギャラクシーサイゴン（1F）
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フンヴーン病院

チョーライ病院

ラマナサイゴン

ウィンザープラザ

エクアトリアル

サイゴン駅

キーホア公園

レティリエン公園

フートォ競馬場

トンニャット競技場

アンドン市場

サータイ市場

クアンアム廟

ティエンハウ廟

観光名所

ホテル

ランドマーク他

病院・クリニック

広告、広告代理店

記事掲載店
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