HU'GNG DAN CUA HANG KHONG VIET NAM DANH CHO THAY THUGC
*Pic diém:

May bay dan dung thuong bay véi tdc do xap xi toe do am thanh (900km/gid) & d6 cao tir 7.000
dén 12.000 m trong tang binh luu. Do ap luc khi quyén & do cao trén thip hon han so véi ap
luc khi quyén trén mit dat nén mic du da duoc diéu ap bang thiét bi trong sudt chuyén bay, khi
&p trong khoang may bay ciing c6 thé duy tri & muc twong dwong voi khi 4p trén dinh ni cao
1.500-2.100m. Pic biét trong khoang thoi gian 15-20 phit sau ldc cit canh va truge lGc ha
canh, khi ap trong khoang may bay thuong c6 su thay doi Ién va dot ngot. Vi vay khi kham
sic khoé dé chi dinh van chuyén cho hanh khach 1a ngudi bénh, can luu ¥ mot sé dac diém
sau:

1. Khi &p trong khoang may bay thap: do &p luc khdng khi giam, khi & cac khoang va céc tang
rdng trong co thé gidn no, chén ép 1én nhiing phan xung quanh hoic cac co quan ndi tang va
c6 thé gy dau dén hozc kho tho.

2. Nong d6 6 xy trong khoang may bay thap: nhiing hanh khach 14 ngudi bénh bi cac bénh ly
& cac co quan hd hap, tim, mach méau no va thiéu mau niang sé bi anh huéng do nong do 6 xy
trén cao giam. Phu nit c6 thai ¢ giai doan gan sinh va tré so sinh ciing d& bi anh huong caa yéu
t6 do.

3.Trang thai mat can bang nhe (c6 thé gay nhitng cam giac kho chiu)

4. Luu y dén d6 an toan va thoai mai ciia cac hanh khach khac.

5. Do cac diéu kién do, mot s6 trudng hop khach 1a ngudi bénh khong dwoc chap nhan chuyén
cha, trir nhitng trudng hop dac biét khan cap lién quan dén tinh mang caa ngudoi bénh.

* Chi dinh:

Hang hang khdng qudc gia Viét Nam (Vietnam Airlines) quy dinh nhiing truong hop sau day
la khong thich hop cho van chuyén bang duong hang khong:

1. Ngudi bi bénh tim mach ning giai doan hiém nghéo nhu: suy tim mét bd ning, ¢6 triéu
chang tim tai, hodc nhitng bénh nhan mai bi tic mach vanh (nhimg truong hop nay du la nhe,
nhung néu chi mé&i xuat hién trong vong 6 tuan thi néi chung khéng duoc chap nhan van
chuyén).

2. Nguoi bi bénh hoic bi chan thuong c6 vét thwong nghiém trong & bd may hd hap gay kho
tho nang, suy hd hap hoic tran khi, tran dich mang phéi, hay nguoi bénh vira méi thuc hién
cac kham nghiém y té ma co6 bot khi con ton Iuu trong hé than kinh trung wong nhu chup X-
quang ndo bom khi, chup ndo that. C4c tho 1an sau khi thyc hién cac ca lan sau va nhimng nguoi
sau khi 1am viéc trong cac budng cao ap khong duoc bay ngay ma can nghi ngoi 2 ngay trudc
khi bay.

3. Nguoi bi cac tén thwong gay ra céc triéu chimg nhu ho ra mau tai phat, khac ra mau, ndn ra
mau, di hgoai ra mau va nén hoac rén ¢ mirc do nang.

4. Nguoi bi dot quy (ngap méu néo) vira mai trong vong 4 tuan 18.

5. Ngudi bi cac bénh: U trung that, thoat vi qué lén, tic ruot



6. Nguoi bi bat cr ton thuong, bénh 1y ndo gay ting ap luc So ndo, V& xuong so va ngudi moi
bi gdy xwong ham duéi dang phai nep c¢6 dinh.

7. Nguoi bi thiéu mau nang voi mirc Hemoglobin dudi 8g/dl.
8. Ngudi bi viém xoang, viém tai gitta nang ¢ tic voi Oxtaxo (Eutachi).

9. Ngudi méi dugc phau thuat (dic biét 1a & dau, nguc, bung) chua du thoi gian dé lién vét
thuong: trong vong 10 ngay sau phau thuat don gian ¢ bung va 21 ngay sau phau thuat & nguc,
hoac san phu sau khi sinh.

10. Ngudi dang bi anh hudng cua ruou, ma tuy hay cac chét kich thich, ngudi bi bénh tdm than
& tinh trang khdng 6n dinh, c6 thé gay nguy hiém cho nguoi khac hay cho chinh ho (tu thuong,
tu sét ...).

11. Nguoi mai bi liét (viém tuy xam) trong vong 1 thang tir khi khai phat. Vai truong hop liét
do hanh n&o thi du ¢ giai doan nao ciing khéng duoc chap nhan, trir khi co sy sip xép dic biét
vé6i hang van chuyén.

12. Ngudi bi bénh ngoai da cé thé lay nhiém; hoic cac tinh trang trong ky quai, gom ghiéc, hoi
hém, gay kho chiu cho céc hanh khach khéc.

13. Nguoi bi hodc nghi bi céc bénh dich truyén nhidm nhu: ta, ly, thuong han, ban thuong han,
s6t phat ban, dau mua, tinh hong nhiét, bach hau, dich hach, dich viém ndo - mang ndo, viém
ndo Nhat Ban, lao tién trién (giai doan 1ay nhidm) hozc bat ky bénh truyén nhidm nao co thé
lay truyén déu tuyét ddi khdng duoc chap nhan van chuyén.

14. Tré so sinh dudi 14 ngay tuoi
15. Phu nit c6 thai tir tuan 32 tré 1én

* Ghi ch(: Tuy nhién, vi mot sé truong hop cu thé, néu bénh nhan duoc chan doan 1a 6n dinh,
c6 chi dinh van chuyén, dugc chuan bi day du cac diéu Kién va nhan vién chuyén mén di kem
dam bao chiu moi trach nhiém cho nguoi bénh thi van c6 thé duoc xem xét chap nhan van
chuyén.



